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Willkommen beim Infotag Wiedereinstieg

Die Vereinbarkeit von Familie und Beruf ist
fur uns alle ein wichtiges Thema hinsichtlich
unserer Berufs- und Lebensplanung.

Frauen — und immer mehr Manner -, die
wegen Kinderbetreuung oder Pflege von
Familienangehérigen ihre Berufstatigkeit un-
terbrochen haben, sind fur den beruflichen
Wiedereinstieg nicht nur hoch motiviert
) sondern oftmals auch hoch qualifiziert und
daher fur die Wirtschaft ein wichtiges Potential.

Fur alle Beteiligten ist es daher wichtig, die Rahmenbedingungen
fur den beruflichen Wiedereinstieg zu verbessern und auch zu
nutzen: Der Infotag Wiedereinstieg soll Ihnen bei lhrer beruf-
lichen Orientierung einen umfassenden Uberblick Gber die
bestehenden Angebote, Anlaufstellen und Weiterbildungsein-
richtungen im Kreis Mettmann geben.

Sie finden hier Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner, An-
regungen und fachkundige Informationen direkt an einem Ort.

Ich lade Sie recht herzlich zu dieser Veranstaltung ein — nutzen
Sie Ihre Chance!

" Vowal el

(Thomas Hendele)
Landrat Kreis Mettmann

Mehr als zwei Drittel aller Frauen wiinschen
sich nach Zeiten der Erziehung ihrer Kinder
oder nach der Pflege eines Familienangeho-
rigen den beruflichen Wiedereinstieg. Den
perfekten Zeitpunkt hierfir zu finden, ist
nicht immer einfach.

Der Infotag Wiedereinstieg mochte Frauen
und auch Mannern Mut zum Wiedereinstieg
in den Beruf machen.

Sie erhalten an diesem Tag konkrete Informationen und Tipps
von kompetenten o6rtlichen Institutionen fur Ihren ,Neustart”.

Wir freuen uns auf Sie und wiinschen lhnen einen informativen Tag.

g;aq,_(af

(Martina Wurker)
Geschaftsfuhrerin Jobcenters ME-aktiv

Infotag Wiedereinstieg im Kreis Mettmann:

08:45 Uhr
09:15 Uhr

09:30 Uhr

10:00 Uhr

Vortrage:

10:15 Uhr

10:45 Uhr

Einlass

GruBworte

Thomas Hendele,

Landrat des Kreises Mettmann

Martina Wurker,

Geschaftsfuhrerin des Jobcenters ME-aktiv
Petra Baumbach,

Mitglied im Netzwerk W(iedereinstieg) im
Kreis Mettmann und Beauftragte fur
Chancengleichheit am Arbeitsmarkt im
Jobcenter ME-aktiv

«Wir haben es geschafft!”
Podiumsgesprach zum erfolgreichen
Wiedereinstieg mit Berufsrickkehrerinnen
und Unternehmerinnen

Angela Finke
Umschulerin, Wohn- und Pflegezentrum
»Stadt Hilden”

Joana Austen
Unternehmerin, JoanaAustenEvents

Elke Abs
Wiedereinsteigerin, SKF Ratingen gGmbH

Platzhalter Namen
Platzhalter Podium Thema Tagesmutter

Vorstellung der Themen, Vortrage
und Workshops auf dem
Infotag Wiedereinstieg

Erfolgreich Wiedereinsteigen:

Hiirden - Chancen — Méglichkeiten

Nicole Faber-Zisselmar

Koordinatorin Netzwerk W(iedereinstieg)
im Kreis Mettmann, Wirtschaftsféorderung
Kreis Mettmann

Spagat zwischen Familie und Beruf -
So gelingt er lhnen besser

Tanja Bettermann

Agentur Familienzeit - Langenfeld

AErolgs

11:15 Uhr

11:45 Uhr

12:15 Uhr

Platzhalter Titel

Silke Uellendahl,

Beauftragte fur Chancengleichheit
am Arbeitsmarkt,

Agentur fur Arbeit Dusseldorf

Arbeitsplatz Pflege,
anspruchsvollmenschlich-sicher
Holger Reinders

Gemeinnutzige Seniorendienste
,Stadt Hilden” GmbH

Migrantin im Berufsleben
Zeliha Yetik
Integrationsbeauftragte Stadt Ratingen

Workshops:
(Dauer 1,5 Stunden)

10:30 Uhr

10:30 Uhr

13:00 Uhr

13:00 Uhr

Mit meinen Starken in den Beruf!
Durchstarten nach der Familienphase
Barbara Mathlage

Bewegung — Praxis fur Berufsweg —
Beratung

Vorsprung:

Professionelle Bewerbungsunterlagen
Ulrike Limberg

Limberg MTC Media Training & Coaching

Unternehmerin - (m)eine Mdéglichkeit
zum beruflichen Wiedereinstieg!?
Jutta Sedlaczek

STARTERCENTER NRW

beim Kreis Mettmann

Jobhunting -

Markte, Mappe, Moglichkeiten

Ulrike Limberg

Limberg MTC Media Training & Coaching



