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ÜBERBLICK 

© 2022 Verbraucherzentrale Nordrhein-Westfalen e.V. 2 

I.  Was ist AAL? 

II.  Welche Daten können „fließen“… 

  … und wo liegen die Risiken? 

III. Was sagt das Datenschutzrecht? 

IV. Datensicherheit: Gefahren 

V.  Datensicherheit: Tipps 

VI. Beispiele 
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Ambient Assisted Living (AAL, gelegentlich auch Active Assisted Living) 

umfasst Methoden, Konzepte, (elektronische) Systeme, Produkte sowie 

Dienstleistungen, welche das alltägliche Leben älterer und auch körperlich 

eingeschränkter Menschen situationsabhängig und unaufdringlich 

unterstützen. – Wikipedia 
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II. WELCHE DATEN „KÖNNEN“ FLIESSEN… 
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Datenschutz-Grundverordnung 

Telekommunikations-Telemedien-Datenschutz-Gesetz 
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IV. DATENSICHERHEIT:  

GEFAHREN 
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 Informieren Sie sich bereits vor dem Kauf darüber, wie 

 es um Datenschutz und IT-Sicherheit bestellt ist. 

 

  

 Nehmen Sie datenschutzfreundliche Einstellungen bei den 

 zugehörigen Geräte-Apps möglichst schon bei der Einrichtung 

 vor.  

  

 Wählen Sie ein sicheres Passwort.  

 



  

 Richten Sie getrennte Router-Netzwerke für PC und Ihr Smart 

 Home ein.  

 

  

 Geräte und dazugehörige Apps sollten immer auf dem neuesten 

 Stand sein und Updates immer zeitnah aufgespielt werden. 

 

V. DATENSICHERHEIT: TIPPS 
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VI. BSP: SMARTWATCH 
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- Verarbeitung von hochsensiblen Daten: 

- Standortdaten 

- Gesundheitsdaten (Herzfrequenz, EKG, 

Bewegung, etc.) 

- Zahlungsinformationen 

 

- Risken auf mehreren Ebenen  

der Verarbeitung 

Praxisfragen:  

 Wie geht der Hersteller des Geräts mit  

den Daten um? (Verschlüsselung? 

Drittstaatenübermittlung?) 

 Welche Zugriffsrechte erteile ich bei der Instal- 

lation der Apps?  

 Wie finanziert sich ein Dienst, der mit den 

Daten arbeitet? 



VI. BSP: SPRACHASSISTENT 
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- Standort häufig im höchstpersönlichen Raum 

- Aktives Mikrofon mit aktiver Internet- 

verbindung 

- Übermittlung von jeglichen Aufnahmen  

möglich (!) 

- Beispiel: Redaktionscheck „Alexa“ 

- Beispiel: The Guardian „Siri“ 

 

 

Praxisfragen:  

 Wird der Sprachassistent tatsächlich benötigt? 

 Oder ist auch alternativ eine Steuerung  

über Smartwatch, Smartphone, Tablet, etc.,  

möglich? 

 Assistenten nur bei Bedarf einschalten. 
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FAZIT 

AAL? - Ja, aber… 



Impressum 

 

Verbraucherzentrale Nordrhein-Westfalen e.V. 

 

Mintropstr. 27 

40215 Düsseldorf 
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!  

 

Weiter Informationen finden Sie unter: 

www.verbraucherzentrale.nrw 


