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VorwortInhalt

Häusliche Gewalt ist sowohl 
körperlich als auch seelisch 
besonders belastend, da sie zu 
Hause stattfi ndet, an einem 
Ort, der eigentlich Schutz und 
Geborgenheit vermitteln sollte 
und von einem Menschen aus-
geht, der einem nahesteht, 
dem man vertraut.

Häusliche Gewalt ist nicht nur weltweit, sondern auch 
deutschlandweit und kreisweit erschreckende Realität. 
Auch im Kreis Mettmann werden jeden Monat unge-
fähr 100 Fälle von häuslicher Gewalt gemeldet.

Mit der vorliegenden Broschüre möchte der „Runde 
Tisch gegen häusliche Gewalt im Kreis Mettmann“ 
über die bestehenden Hilfsangebote informieren, so 
dass sowohl Opfer als auch Menschen, die häusliche 
Gewalt in ihrem Umfeld wahrnehmen, befähigt wer-
den, Hilfe zu holen.

Ich danke allen Menschen, die sich für die Bekämpfung 
der häuslichen Gewalt engagieren, für ihren Einsatz!

Thomas Hendele
Landrat
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• SKFM Mettmann e. V.
Neanderstraße 68-72, 40822 Mettmann
Tel. 02104 1419–0, Fax 02104 1419-122
www.skfm-mettmann.de

•  Interventionsstelle gegen häusliche Gewalt 
des SKFM Mettmann e. V.
-  Beratung von Betroffenen von 
 häuslicher Gewalt und Stalking 
–  Beratung nach Anfrage auch wohnortnah möglich 
Tel. 02104 1419–221, Fax 02104 1419–222
E-Mail: interventionsstelle@skfm-mettmann.de

• Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt 
des SKFM Mettmann e.V. 
Tel. 02104 1419–226, Fax 02104 1419–222
E-Mail: sexualisiertegewalt@skfm-mettmann.de

• Frauenberatungsstelle des SKFM Mettmann e. V. 
Tel. 02104 1419–232, Fax 02104 122
E-Mail: frauenberatung@skfm-mettmann.de

• Frauen- und Kinderschutzhaus 
des SKFM Mettmann e. V.
Tel.  02104 922220
E-Mail: frauenhaus@skfm-mettmann.de

Kreisweite Hilfsangebote
für die Städte Erkrath, Haan, Heiligenhaus, 
Hilden, Langenfeld, Mettmann, Monheim am 
Rhein, Ratingen, Velbert, Wülfrath

Kartendaten: © Kreis Mettmann, CC-BY 4.0

Kreisweite Hilfen Kreisweite Hilfen
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• SkF e. V. Ratingen - Wohnprojekt LoGe
Leben ohne Gewalt

 Talstraße 2, 40878 Ratingen
 Tel. 02102 7116 - 502
 https://caritas.erzbistum-koeln.de/ratingen_skf/

hilfe-beratung/familie/leben-ohne-gewalt

• UKD – Medizinische Hilfe für Gewaltopfer 
Moorenstraße 5, 40225 Düsseldorf
Tel. 0211 81-06000
www.uniklinik-duesseldorf.de/
patienten-besucher/klinikeninstitutezentren/
institut-fuer-rechtsmedizin

• Gleichstellungsbeauftragte des Kreises Mettmann 
Düsseldorfer Str. 26, 40822 Mettmann 
Tel. 02104 99-1023
E-Mail: gleichstellungsstelle@kreis-mettmann.de
www.kreis-mettmann.de/Kreis-Politik/
Kreisverwaltung/Gleichstellung

• Wohnprojekt für Frauen nach 
Gewalterfahrungen des SKFM Mettmann e. V.
Tel.  02104 1419–224, Fax 02104 1419-222
E-Mail: wohnprojekt@skfm-mettmann.de

• Weißer Ring – 
Außenstelle für den Kreis Mettmann
Tel. 02104 982-1066 
E-Mail: Bons.Frank@mail.weisser-ring.de
https://kreis-mettmann-nrw-rheinland.
weisser-ring.de

• Kreisweite Beratungsstelle für Täter*innen 
bei häuslicher Gewalt –
Beratungszentrum des Kreiscaritasverbandes
Lutterbecker Str. 30, 40822 Mettmann
Tel. 02104 79493–335, Fax 02104 79493–333
E-Mail: gewaltfrei@caritas-mettmann.de
Internetpräsenz des Dienstes: 
www.caritas-taeterarbeit.de 

• Kriminalprävention / Opferschutz
Kirchhofstraße 31, 40721 Hilden
Tel.  02104 982-1067
E-Mail: opferschutz-mettmann@polizei.nrw.de
www.polizei.nrw.de/mettmann

Kreisweite Hilfen Kreisweite Hilfen

https://caritas.erzbistum-koeln.de/ratingen_skf/hilfe-beratung/familie/leben-ohne-gewalt
https://www.uniklinik-duesseldorf.de/patienten-besucher/klinikeninstitutezentren/institut-fuer-rechtsmedizin
https://kreis-mettmann-nrw-rheinland.weisser-ring.de/
https://www.kreis-mettmann.de/Kreis-Politik/Kreisverwaltung/Gleichstellung
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• Sozialpsychiatrischer Dienst 
des Kreises Mettmann,
zuständig für Haan, Erkrath und Mettmann
Düsseldorfer Str. 47, 40822 Mettmann
Tel. 02104/99-2310, Fax 02104/99-5310
E-Mail: kga-spdi-mettmann@kreis-mettmann.de
www.kreis-mettmann.de

Haan 
(siehe auch kreisweite Hilfen)

• Jugendamt der Stadt Haan
Kaiserstr. 10, 42781 Haan, Tel. 02129 911-0
Bezirkssozialdienst 
Tel. 02129 911-474, Fax 02129 911-490
E-Mail: jugendamt@stadt-haan.de
www.haan.de

• Kinderschutzfachkraft für die Stadt Haan
Kaiserstr. 10, 42781 Haan
Tel. 02129 911-451, Fax 02129 911-490
E-Mail: Kira.Bergmann@stadt-haan.de

• Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Haan
Kaiserstraße 85, 42781 Haan
Tel. 02129 911-134, Fax 02129 911-613
E-Mail: gleichstellungsstelle@stadt-haan.de

Erkrath 
(siehe auch kreisweite Hilfen)

• Fachbereich Jugend, Stadt Erkrath
Klinkerweg 7, 40699 Erkrath
Tel. 0211 2407-0, Fax 0211 2407-5127
www.erkrath.de
www.erkrath.de/Bildung-Soziales/
Gesellschaft/Familie/Beratungsstellen/
Allgemeiner-Sozialer-Dienst

• Kinderschutzfachkraft für die Stadt Erkrath 
Tel. 0211 2407-5112, Fax 0211 2407-5127
E-Mail: Andrea.Lademann-Kolk@erkrath.de

• Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Erkrath
Bahnstraße 2, 40699 Erkrath
Tel. 0211 2407-1021 Fax 0211 2407-781021
E-Mail: gleichstellung@erkrath.de 
www.erkrath.de/Rathaus-Politik/
Verwaltung/Verwaltung-im-Überblick/

• Psychologischer und schulpsychologischer Dienst, 
Stadt Erkrath
Sedentaler Straße 110, 40699 Erkrath
Tel. 02104 1397875-606, Fax 02104 1397875-610
E-Mail: psychologischer.dienst@erkrath.de

Erkrath Erkrath und Haan

https://www.erkrath.de/Bildung-Soziales/Gesellschaft/Familie/Beratungsstellen/Allgemeiner-Sozialer-Dienst
https://www.erkrath.de/Rathaus-Politik/Verwaltung/Verwaltung-im-%C3%9Cberblick/
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• Jugendamt der Stadt Heiligenhaus 
Hauptstraße 157, 42579 Heiligenhaus
Tel. 02056 13-273, Fax 02056 13-395
E-Mail: b.schiffer@heiligenhaus.de
www.kinderinfo.de/jugendaemter/nordrhein-
westfalen/heiligenhaus/

• Kinderschutzfachkraft für die Stadt Heiligenhaus 
Hauptstraße 157, 42579 Heiligenhaus
Tel. 02056 13-397
E-Mail: l.carlin@heiligenhaus.de 

• Beratungsstelle für Eltern, Kinder 
und Jugendliche - Büro Heiligenhaus
Rhönstraße 3, 42579 Heiligenhaus
Tel.  2056 222-18, Fax 2056  921255
E-Mail: ebheil@bergische-diakonie.de

• Sozialpsychiatrischer Dienst für die Städte 
Velbert, Heiligenhaus, Wülfrath
Friedrichstr. 293, (Alte Dampfbäckerei) 
42551 Velbert
Tel. 02051 6054400, Fax 02051 60554444
E-Mail: kga-spdi-Velbert@kreis-mettmann.de

• Psychologische Beratungsstelle 
für Hilden und Haan
Am Rathaus 1, 40721 Hilden
Tel. 02103 72-271, Fax 02103 72-618
E-Mail: beratung@hilden.de
www.hilden.de/beratung

• Sozialpsychiatrischer Dienst 
des Kreises Mettmann,
zuständig für Haan, Erkrath und Mettmann
Düsseldorfer Str. 47, 40822 Mettmann
Tel. 02104 99-2310, Fax 02104 99-5310
E-Mail: kga-spdi-mettmann@kreis-mettmann.de

Heiligenhaus
(siehe auch kreisweite Hilfen)

• Gleichstellungsbeauftragte 
der Stadt Heiligenhaus
Hauptstr. 157, 42579 Heiligenhaus
Tel. 02056 13-195
E-Mail: gleichstellung@heiligenhaus.de

Haan und Heiligenhaus Heiligenhaus

https://www.kinderinfo.de/jugendaemter/nordrheinwestfalen/heiligenhaus/
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• Sozialpsychiatrischer Dienst Hilden
Kirchhofstraße 33-35, 40721 Hilden
Tel. 02103 2527-301, Fax 02103 2527-111 
E-Mail: kga-spdi-hilden@kreis-mettmann.de
www.kreis-mettmann.de

• Deutscher Kinderschutzbund e. V. – 
Ortsverband Hilden
Schulstraße 44, 40721 Hilden
Tel. 02103 54-853

Langenfeld
(siehe auch kreisweite Hilfen)

• Allgemeiner Sozialer Dienst, Stadt Langenfeld
Konrad-Adenauer-Platz 1, 40764 Langenfeld
Tel. 02173 794-3333 oder 02173 794-3208
E-Mail  barbara.altenschmidt@langenfeld.de 
oder  thomas.bremer@langenfeld.de
www.langenfeld.de

• Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Langenfeld   
Konrad-Adenauer-Platz 1, 40764 Langenfeld
Tel. 02173 794-1700
E-Mail: diana.skrotzki@langenfeld.de

Hilden
(siehe auch kreisweite Hilfen)

• Jugendamt der Stadt Hilden
Am Rathaus 1, 40721 Hilden
Tel.  02103 72-0, Fax 02103 72-1617
E-Mail: ulrich.brakemeier@hilden.de
www.kinderinfo.de/jugendaemter/
nordrhein-westfalen/hilden/

• Kinderschutzfachkraft für die Stadt Hilden
Mittelstraße 40, 40721 Hilden
Tel. 02103 72-1528
E-Mail: gerda.eckelt@hilden.de 

• Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Hilden
Am Rathaus 1, 40721 Hilden
Tel. 02103 72-1122
E-Mail: Gleichstellungsstelle@hilden.de 
www.hilden.de/sv_hilden/Unsere Stadt/Rathaus/
Gleichstellung

• Psychologische Beratungsstelle für Hilden und Haan 
Am Rathaus 1, 40721 Hilden
Tel. 02103 72-271,  Fax 02103 72-1618
E-Mail: beratung@hilden.de
www.hilden.de/beratung

Hilden Hilden und Langenfeld

https://www.kinderinfo.de/jugendaemter/nordrhein-westfalen/hilden/
https://www.hilden.de/sv_hilden/Unsere%20Stadt/Rathaus/Gleichstellung/
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• Psychologischer Dienst, Erziehungs- 
und Familienberatung der Stadt Mettmann
Neanderstraße 18, 40822 Mettmann
Tel.  02104 924-20 oder 02104 924-210
Fax  02104 924-220
E-Mail: psychologischeberatung@mettmann.de

• Sozialpsychiatrischer Dienst 
für die Städte Mettmann, Erkrath, Haan 
Düsseldorfer Straße 47, 40822 Mettmann
Tel. 02104 99-2310 , Fax 02104 99-5310 
E-Mail: kga-spdi-mettmann@kreis-mettmann.de 
www.kreis-mettmann.de

Monheim am Rhein
(siehe auch kreisweite Hilfen)

• Jugendamt der Stadt Monheim am Rhein
- Bereich Kinder, Jugend und Familie
Haus der Chancen, Friedenauer Str. 17c 
40789 Monheim am Rhein

 Tel. 02173 951-5100
 E-Mail: Jugendamt@monheim.de

www.monheim.de

• Sag’s e. V. Beratung und Prävention gegen 
sexuelle Gewalt an Kindern und Jugendlichen
Düsseldorfer Str. 16, 40764 Langenfeld (Rheinland)
Tel. 02173 82765 
www.sags-ev.de

Mettmann
(siehe auch kreisweite Hilfen)

• Jugendamt der Stadt Mettmann 
Stadt Mettmann, Jugendamt, Abtl. Jugendhilfe – 
Kommunaler Sozialdienst 
Neanderstraße 85, 40822 Mettmann 
Tel. 02104 980-435 
E-Mail: jugendamt@mettmann.de
www.mettmann.de

• Kinderschutzfachkraft für die Stadt Mettmann
Neanderstraße 85, 40822 Mettmann
Tel. 02104 980-456 
E-Mail: Karen.brinker@mettmann.de 

• Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Mettmann   
Neanderstraße 85, 40822 Mettmann
Tel. 02104 980-172
E-Mail: gleichstellungsstelle@mettmann.de

Langenfeld und Mettmann Mettmann und Monheim am Rhein
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• Kinderschutzfachkraft für die Stadt Ratingen
Minoritenstr. 3, 40878 Ratingen
Tel. 0172 5273678
E-Mail: jugendamt@ratingen.de

• Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Ratingen
Minoritenstr. 5, 40878 Ratingen
Tel. 02102 550-3430, Fax 02102 550-9343
E-Mail: Gleichstellungsstelle@ratingen.de

• Psychologische Beratungsstelle, Stadt Ratingen
Philippstraße 21, 4878 Ratingen
Tel. 02102 550-5160, Fax 02102 550-9514
E-Mail: familienberatung@ratingen.de

• Sozialpsychiatrischer Dienst 
des Kreises Mettmann, zuständig für Ratingen
Erfurter Str. 33a, 40880 Ratingen
Tel. 02102 445762, Fax 021012 499369
E-Mail: kga-spdi-ratingen@kreis-mettmann.de
www.kreis-mettmann.de

• SkF e. V. Ratingen
Wohnprojekt LoGe - Leben ohne Gewalt
Talstraße 2, 40878 Ratingen, Tel. 02102 7116-502
https://caritas.erzbistum-koeln.de/ratingen_skf/
hilfe-beratung/familie/leben-ohne-gewalt

• Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche 
beratungsCentrum e. V.
Friedenauer Str. 17c, 40789 Monheim am Rhein
Tel. 02173 20420-00, Fax 02173 20420-20 
E-Mail: info@beratungscentrum.org

• Gleichstellungsbeauftragte 
der Stadt Monheim am Rhein 
Rathausplatz 2, 40789 Monheim am Rhein
Tel. 02173 951-818
E-Mail: gleichstellungsbeauftragte@monheim.de

• Fachstelle präventiver Kinderschutz 
der Stadt Monheim am Rhein

 Tempelhofer Str. 17, 40789 Monheim am Rhein 
Tel. 02173 9515152
E-Mail: jmeyer@monheim.de

Ratingen
(siehe auch kreisweite Hilfen)

• Amt für Kinder, Jugend und Familie, Stadt Ratingen
Minoritenstraße 3, 40878 Ratingen
Tel. 02102 550-0, Fax 02102 550-9511
E-Mail: jugendamt@ratingen.de
www.stadt-ratingen.de

Monheim am Rhein und Ratingen Ratingen
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• Deutscher Kinderschutzbund OV Ratingen e. V.
Düsseldorfer Str. 79, 40878 Ratingen
Tel. 02102 24448, E-Mail: dksb.ratingen@t-online.de
www.kinderschutzbund-ratingen.de

Velbert
(siehe auch kreisweite Hilfen)

• Abteilungsleitung Soziale Dienste, Stadt Velbert
Tel. 02051 26-2271, Fax 02051 26-2177
E-Mail: a.kessler@velbert.de, www.velbert.de

• Kinderschutzfachkraft der Stadt Velbert
Thomasstr. 1, 42551 Velbert
Tel. 02051 26-2541, Fax 02051 26-2177
E-Mail: m.legut@velbert.de

• Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Velbert
Thomasstr. 7, 42551 Velbert
Tel. 02051 26-2239, Fax 02051 26-132239
E-Mail: gleichstellung@velbert.de

• Städtische Erziehungsberatungsstelle, 
Standort Beratungshaus (EG und 1.OG) 
Friedrichstr. 293, 42551 Velbert
Tel. 02051 80097-20
E-Mail: erziehungsberatung@velbert.de 
www.velbert.de

• Sozialpsychiatrischer Dienst des Kreises Mettmann,
zuständig für Heiligenhaus, Velbert und Wülfrath
Friedrichstraße 293, 42551 Velbert
Tel. 02051 6054-400, Fax 02051 6054-444
E-Mail: kga-spdi-velbert@kreis-mettmann.de
www.kreis-mettmann.de

Wülfrath
(siehe auch kreisweite Hilfen)

• Jugendamt der Stadt Wülfrath   
Am Rathaus 1, 42489 Wülfrath
Tel. 02058 18-0, Fax 02058 18–328
E-Mail: jugendamt@stadt.wuelfrath.de
https://www.wuelfrath.net/startseite

• Kinderschutzfachkraft für die Stadt Wülfrath
Am Rathaus 1, 42489 Wülfrath
Tel. 02058 18-278
E-Mail: g.garthe@stadt.wuelfrath.de 

• Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Wülfrath 
Am Rathaus 1, 42489 Wülfrath
Tel. 02058 18-319
E-Mail: gleichstellung@stadt.wuelfrath.de

Ratingen und Velbert Velbert und Wülfrath
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Amtsgerichte im Kreis Mettmann

• Amtsgericht Langenfeld, 
zuständig für die Städte Langenfeld, 
Monheim, Hilden
Hauptstraße 15, 40764 Langenfeld 
Tel. 02173 902-0, Fax 02173-902-110

• Amtsgericht Mettmann, 
zuständig für die Städte Mettmann, 
Erkrath, Haan, Wülfrath
Gartenstraße 7, 40822 Mettmann
Tel. 02104 774-0, Fax 02104 774-170

• Amtsgericht Velbert, 
zuständig für die Städte Velbert, Heiligenhaus
Nedderstraße 40, 42549 Velbert
Tel. 02051 945–0, Fax 02051 945-199

• Amtsgericht Ratingen
Düsseldorfer Straße 54, 40878 Ratingen
Tel. 02102 1009-0, Fax 02102 1009-103

• Beratungsstelle für Eltern, Kinder 
und Jugendliche 
Am Rathaus 1, 42489 Wülfrath
Tel. 02058 9130-60, Fax 02058 9130-62
E-Mail: ebwue@bergische-diakonie.de

• Sozialpsychiatrischer Dienst Velbert 
für die Städte Velbert, Heiligenhaus, Wülfrath
Friedrichstraße 293, 42551 Velbert 
Tel. 02051 6054-400, Fax 02051 6054-444
E-Mail: kga-spdi-Velbert@kreis-mettmann.de

Velbert und Wülfrath Amtsgerichte im Kreis Mettmann
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• Polizeiwache Hilden

24-Stunden-Betrieb; mit BSD
Kirchhofstraße 31, 40721 Hilden
Tel. 02103 898-6410, Fax 02103 898-6418

• Polizeiwache Langenfeld
24-Stunden-Betrieb; mit BSD
Solinger Straße 148, 40764 Langenfeld
Tel. 02173 288-6310, Fax 02173 288-6318

Polizeiwachen im Kreis Mettmann Polizeiwachen im Kreis Mettmann

Polizeiwachen im Kreis Mettmann

• Leitstelle
Adalbert-Bach-Platz 1, 40822 Mettmann
Notrufnummer 110

• Vermittlung/Poststelle
Adalbert-Bach-Platz 1, 40822 Mettmann
Tel. 02104 982-0, Fax 02104 982-1018
E-Mail: Poststelle.Mettmann@polizei.nrw.de

• Polizeiwache Velbert
 24-Stunden-Betrieb; 

mit Bezirks und Schwerpunktdienst (BSD)
Heiligenhauser Str. 8, 42549 Velbert
Tel. 02051 946-6110, Fax 02051 946-6118

• Polizeiwache Ratingen
24-Stunden-Betrieb; mit BSD
Josef-Schappe-Str. 11, 40882 Ratingen
Tel. 02102 9981-6210, Fax 02102 9981-6218

• Polizeiwache Mettmann
24-Stunden-Betrieb; mit BSD
Adalbert-Bach-Platz 1, 40822 Mettmann
Tel. 02104 982-6250, Fax 02104 982-6258
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Hilfsangebote bei hauslicher Gewalt
..

• Sorgentelefon der evangelischen Kirche
Tel. 0172 4541169

• Gewaltlos - Chatberatung 
https://chatberatung.gewaltlos.de/
nutzungshinweis.html

• Frauen-Info-Netz gegen Gewalt
www.frauen-info-netz.de

• Verzeichnis anerkannter 
Psychosozialer Prozessbegleitungen
www.prozessbegleitung.nrw.de

Bundesweite Angebote Bundesweite Angebote

Bundesweite Angebote

• Hilfe bei Gewalt gegen Jugendliche
https://nina-info.de/online-beratung
(Online-Beratung)

• Hilfetelefon - Gewalt gegen Frauen
 Tel. 08000 116 116
 www.hilfetelefon.de

• Hilfetelefon - Gewalt gegen Männer
Tel. 0800 123  9900
www.maennerhilfetelefon.de

• Hilfe bei „sexuellem Missbrauch“   
Tel. 0800 2255530

• Hilfetelefon für „tatgeneigte“ Personen
Tel. 0800 7022240
Internet-Notruf e.V. Deutschland 
www.internet-notruf.de  

• Krisen-Hotline für Alleinerziehende 
Tel. 0201 82774799
Bundesverband alleinerziehender Mütter und Väter

https://chatberatung.gewaltlos.de/nutzungshinweis.html
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Impressum
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Düsseldorfer Str. 26, 40822 Mettmann
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