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Ernahrungsfuhrerschein

Angebot flir Grundschulen

LOTT-JONN Initiative
Kinder- und Jugendgesundheit
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Der Erndhrungsfiihrerschein

Selbermachen und Experimentieren — das ist
auch in der Schule der beste Weg, Kinder an
ausgewogenes Essen und Trinken heranzufiihren.

Seit vielen Jahren bringt das Kreisgesundheitsamt
den ,Erndhrungsfiihrerschein" in die Grundschu-
len und Forderzentren. Das ausgearbeitete Kon-
zept vom Bundeszentrum fiir Erndhrung (BZfE)
erweitert die praktische Erndhrungsbildung im
Unterricht und begeistert jahrlich mehr als 2000
Kinder der dritten Klasse.

Das Kreisgesundheitsamt fordert mit der
LOTT-JONN Initiative Kinder- und Jugendgesund-
heit das gesunde Aufwachsen und setzt sich fiir
mehr Bewegung, eine nachhaltige Erndhrung und
fiir das seelische Wohlbefinden ein.

Von Chefkochprobe bis Tunnelgriff

Fiir den ,Erndhrungsfiihrerschein” bereiten
Drittkldsslerinnen und Drittklassler in sechs bis
sieben Doppelstunden im Klassenzimmer kleine
Mahlzeiten selbst zu und lernen Vieles rund um
Lebensmittel.

Auf dem Speisenzettel stehen lustige
Brotgesichter, ein Nudelsalat und andere kleine
Gerichte. Anhand der Erndhrungspyramide lernen
Kinder die Lebensmittelgruppen kennen und
PortionsgréBen einzuschatzen.

Bevor es richtig losgeht, zeigt Kater Cook, der
clevere Kiichenmeister, wie die Kinder einen
Arbeitsplatz einrichten und welche Hygieneregeln
zu beachten sind. Schneidetechniken werden
eingelibt und Geschmacksproben durchgefiihrt.

Nach theoretischer und praktischer ,Priifung”
erhalten die Kinder beim selbsterstellten
Abschlussbiifett mit Gasten die ,Lizenz zum
Kochen" — den ,Erndhrungsfiihrerschein®.

Unser Angebot fiir Drittklassler

Wir holen die Schulen mit ins Boot.
Lehrkrafte und LOTT-JONN fiihren das
Unterrichtskonzept ,Erndhrungsfiihrerschein”
arbeitsteilig durch.

Sie erhalten kostenfrei:

* Gestaltung der ersten Einheit und Ubergabe
der ,Flihrerscheine” zum Abschlussbiifett
durch LOTT-JONN

o Weiterbildung flir Lehrkrafte zur
eigenstandigen Durchfiihrung der Einheiten
zwei bis sechs

® kostenfreies Material fiir alle beteiligten
Klassen

e Offentlichkeitsarbeit
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