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Ein paar lustige Ideen für zu Hause

Auch das Frühstück zu Hause darf Spaß machen! 
Diese Frühstücksideen schmecken nicht nur, sie sehen 
auch super witzig aus. Milch zählt nicht zu 

den Getränken!

Wenn für Ihr Kind Milch 
bestellt ist, braucht es noch                                                      
zusätzlich ein zuckerfreies 

Getränk.                                                                                                                            

!
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Verzaubertes Wasser

Mineralwasser oder Leitungswasser kann sooo köstlich 
schmecken!
1 Scheibe Zitrone oder anderes
klein geschnittenes Obst in einen Krug mit dem 
Wasser etwas „ziehen“ lassen. Das verzauberte Wasser 
nimmt den Geschmack des Obstes an. Und sogar Vitamine 
gehen in das köstliche Zauberwasser über. Auch
frische Zweige Pfefferminze oder Zitronenmelisse
können eine Abwechslung in den Wasserkrug bringen.

Wussten Sie schon, …

dass häufiges Saugen an 
Sauger-Verschlüssen den 

Zähnen schaden kann? Geben 
Sie deshalb Trinkflaschen zum 

Aufdrehen mit.

!

In vielen Schulklassen 
stehen Wasserkästen bereit.                                                            
Das ist prima, dann braucht 
ihr Kind kein zusätzliches                                                       
Getränk mitzubringen. Dadurch 
hat auch die Schultasche 
weniger Gewicht.
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Tipps zum Befüllen der Brotdose

Kleine Häppchen sind für jüngere Kinder ideal!
In Brotdosen mit mehreren Abteilungen bleibt alles an seinem Platz, und die 
Äpfel oder Erdbeeren landen nicht auf dem Butterbrot. Für Brotdosen, die 
keine Trennwände haben, sind  Silikonförmchen für Muffins prima (wie bei der 
Frühstücksidee „Trennkost“), oder kleinere wiederverwendbare Dosen für Obst 
und Gemüse. Diese kann man nebeneinander in eine größere Brotdose stellen. 
So bleibt alles schön frisch und das Brot weicht nicht auf. Joghurt oder Quark 
können gut in kleinere Dosen mit Deckel gefüllt werden. Sollte doch zu viel Platz 
in der Dose sein, füllen Sie diesen mit einem leicht geknüllten Küchenkrepp aus.

Apfel zum Mitnehmen
Alle Kinder lieben Äpfel, aber die Apfelscheiben werden in einer Brotdose schnell 
braun. Dafür gibt es auch einen tollen Tipp. Die Apfelscheiben um den Stiel 
herum abschneiden, dann den Apfel wieder wie ein Puzzle zusammensetzen. 
Ein Gummiband hält den Apfel gut zusammen.

Lunchbox - Kühlpack
Ein Trick, damit das Essen in der Tasche lange frisch bleibt, ist ganz schnell ge-
macht: Einen nassen Schwamm in einen verschließbaren Beutel legen und über 
Nacht einfrieren. Der Schwamm ist schön leicht und wird am Morgen neben die 
Brotdose gepackt. 

Mitmach-Tipp
Wenn Ihr Kind das Frühstück gerne mit vorbereiten möchte, können Sie dies gut 
gemeinsam am Vortag machen und die Brotdose im Kühlschrank aufbewahren. 
So bleibt am nächsten Morgen etwas mehr Zeit für ein gemütliches gemeinsames 
Frühstück zu Hause.
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