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1. EINLEITUNG

Der Tatigkeitsbericht 2024 stellt die Aktivi-
taten des Sachgebiets Gesundheitsforde-
rung des Kreisgesundheitsamtes (KGA) und
der LOTT-JONN Initiative Kinder- und Ju-
gendgesundheit vor und gibt in den jewei-
ligen Kapiteln einen Ausblick auf das Jahr
2025.

Eine aktive Gesundheitsforderung und Pra-
vention gewinnt weiter an Bedeutung-
nicht zuletzt auf Grund von problemati-
schen Entwicklungsverldufen vieler Kinder.
Mangelnde Bewegungserfahrungen ge-
paart mit ungiinstigen Ernahrungsgewohn-
heiten und UlbermaBiger Mediennutzung
beintrachtigen weiterhin die gesunde Ent-
wicklung von Kindern.

Im Jahr 2024 |6ste Heide Forster die lang-
jahrige Sachgebietsleiterin Anna Schiffer
ab, die im Jahr 2025 ausscheiden wird.
Eine Wiederbesetzung ist geplant, um eine
ausgewogene und nachhaltige Erndhrungs-
weise und Verpflegung in Kitas und Schulen
im Kreis Mettmann weiter voranbringen zu
konnen.

Ebenso wird angestrebt, den Bereich der
seelischen Gesundheit starker in den Fokus
zu nehmen und unter der Uberschrift ,Seele
starken im Kindergarten" die begonnenen
Aktivitdten um das Programm ,Schatzsuche
im Kindergarten" auszubauen.

Um den organisatorischen Ablauf im Hin-
tergund weiter zu vereinfachen, wurde im
Jahr 2024 Zeit in die weitere datenschutz-
konforme Digitalisierung von Prozessen
(u.a. Alfresco, formsolutions) investiert.

Auch nach 25 Jahren bleiben die Unterstiit-
zungs- und Motivationsangebote der LOTT-
JONN Initiative aktuell und die Nachfrage
weiterhin hoch- wie der Tatigkeitsbericht
im Folgenden aufzeigt. Die aufwandige
Hintergrundarbeit lohnt sich also!

Im Jahr 2025 soll mit einigen besonderen
Aktionen ,LOTT-JONN" und die Freude am
Miteinander, an Bewegung und einer nach-
haltigen Erndhrung gemeinsam mit Kin-
dern, padagogischen Fachkraften und an-
deren gefeiert werden.

Team des Sachgebiets Gesundheitsférderung
Quelle: KME




2. SACHGEBIET GESUNDHEITSFORDERUNG

GESUND AUFWACHSEN IM
KREIS METTMANN

Aufgabe von Pravention und Gesundheits-
forderung ist es, von Anfang an die Ent-
wicklung eines gesundheitsforderlichen Le-
bensstils zu fordern und so Gesundheits-
chancen friihzeitig zu verbessern.

Das Team der Gesundheitsférderung im
Kreisgesundheitsamt setzt sich dafiir ein,
die Gesundheit von Kindern zu erhalten und
zu verbessern. Besonders im Blick sind da-
bei die Kinder, die Unterstiitzung fiir ihre
gesunde Entwicklung bendtigen.

Im Sachgebiet 53-13 sind derzeit fiinf Mit-
arbeiterinnen in Teilzeit kreisweit tatig.

LOTT-JONN INITIATIVE KINDER- UND
JUGENDGESUNDHEIT

Im Jahr 2000 entwickelte sich die LOTT-
JONN Initiative Kinder- und Jugendgesund-
heit aus einer Arbeitsgruppe der damaligen
Gesundheits- und Pflegekonferenz zu kind-
lichem Bewegungsmangel und Uberge-
wicht. Das 25-jahrige Bestehen der Initia-
tive wird im Jahr 2025 mit einigen ,beweg-
ten" Aktionen gefeiert.

Ziel der Initiative ist, das gesunde Aufwach-
sen von Kindern in ihren Lebenswelten, be-
sonders in Kitas und Schulen nachhaltig zu
fordern und Verbesserungen zu erreichen.
Schwerpunkte sind die Bewegungsforde-
rung, eine ausgewogene Erndhrung und die
seelische Gesundheit.

Weitere Informationen befinden sich auf
dem Faltblatt im Anhang.

I
LOTT-JONN

Initiative Kinder- und Jugendgesundheit

GESUNDHEITSBERICHTERSTATTUNG

Als eigenstandige Aufgabe ist die Gesund-
heitsberichterstattung im Sachgebiet mit
einer Stelle angesiedelt. In Gesundheitsbe-
richten werden mdogliche Handlungsfelder
zur Verbesserung der Kindergesundheit
aufgezeigt und die Vernetzung mit den
Stadten gestarkt.



3. NACHHALTIGKEIT UND KLIMAWANDEL

«Schlage nur so viel Holz, wie der Wald ver-
kraften kann! So viel Holz, wie nachwach-
sen kann”.

1713 formulierte Hans-Karl von Carlowitz
damit das Prinzip der Nachhaltigkeit in sei-
nem Buch tber die Okonomie der Waldkul-
tur "Silvicultura oeconomica".

Das Verstandnis von Nachhaltigkeit hat
sich weiterentwickelt und bezieht lber den
Umweltbegriff hinaus die verschiedenen
Lebensbereiche des Menschen mit ein.

Vor dem Hintergrund wissenschaftlicher
Erkenntnisse liber den menschengemach-
ten Klimawandel und dessen Folgen wur-
den im Jahr 2015 von den Vereinten Natio-
nen globale Nachhaltigkeitsziele verab-
schiedet. ,Die Agenda 2030 mit ihren 17
Zielen  flir nachhaltige  Entwicklung
(Sustainable Development Goals, SDGs)
sind ein globaler Plan zur Férderung nach-
haltigen Friedens und Wohlstands und zum
Schutz unseres Planeten." !

Was bedeutet Nachhaltigkeit fiir das
Sachgebiet Gesundheitsforderung?

Die Angebote der LOTT-JONN Initiative sind
Bildungsangebote fir Kitas und Schulen,
fur Padagog®innen und Fachkrafte sowie
fuir Kita- und Schulkinder.

Ziel im Sinne von Nachhaltigkeit bedeutet
unter anderem, Kinder (und Fachkrifte)
durch Bildung fiir nachhaltige Entwicklung
(BNE) zu unterstiitzen, die ,Auswirkungen
des eigenen Handels auf die Welt zu verste-
hen, zu hinterfragen und zu einer aktiven
Gestaltung zu befdhigen."” 2 Die SDGs bilden
dabei einen Orientierungsrahmen und Ansatz-
punkte, um dieses komplexe, umfassende
Thema zu strukturieren.

Dauerhafte Entwicklung ist eine Ent-
wicklung, die die Bedlirfnisse der Gegen-
wart befriedigt, ohne zu riskieren, daf3
kiinftige Generationen ihre eigenen Be-
diirfnisse nicht befriedigen kénnen."3

Um einen Beitrag zur Abmilderung der Fol-
gen des Klimawandels zu leisten, wurden
die 17 Ziele flr eine nachhaltige Entwick-
lung in der Arbeit im Sachgebiet diskutiert
und in den MaBnahmen und dem eigenen
Handeln verortet.

Leitende Fragestellungen dabei sind:

e Auf welche Weise kann in den Angebo-
ten der LOTT-JONN Initiative Kinder -
und Jugendgesundheit nachhaltiges
Verhalten unterstiitzt werden?

e Wie konnen wir dieses komplexe Thema
als Leitprinzip in der Arbeit verankern?

Es wurden konkrete Ansatzpunkte in jedem
Fachbereich erarbeitet, den SDGs-Zielen
zugeordnet und Uberprift.

Vieles wurde schon mitgedacht. Manches
Ergebnis ist noch verbesserungswiirdig.
Dieses wird in einem Prozess als Quer-
schnittaufgabe weiterentwickelt.

Dabei zeigt sich, dass die Schwerpunktthe-
men Bewegung, Erndahrung und seelische
Gesundheit auf unterschiedliche Art und
Weise wirken kdnnen.

In den Kapiteln des Berichts werden veror-
tete Ziele sichtbar gemacht und kurz be-
schrieben.

"Vereinte Nationen, Ziele fiir nachhaltige Entwicklung, Zitierdatum 15.01.2025, aufrufbar unter https.//unric.org/de/17ziele/
2 Bundesinnenministerium fiir Bildung und Forschung, Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE), Zitierdatum 15.01.2025
aufrufbar unter https://www.bne-portal.de/bne/de/einstieg/was-ist-bne/was-ist-bne.html|

3 Hauff, Volker (Hrsg): Unsere gemeinsame Zukunft- Der Brundtland- Bericht der Weltkommission fiir Umwelt und Entwick-
lung, Eggenkamp, Greven 1987Zitierdatum 15.01.2025, aufrufbar unter www.nachhaltigkeit.info/artikel/brundtlandre-

port_563.htm

Weitere Infos unter https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/nachhaltigkeitspolitik/nachhaltigkeitsziele-erklaert-

232174,



TU DU's FUR DICH UND DIE WELT.

Armut in jeder Form und iiberall beenden.

KEN
Den Hunger beenden, Ernéhrungssicherheit
“‘ und eine bessere Erndhrung erreichen und
eine nachhaltige Landwirtschaft férdern.

GESUNDHEIT UND
WOHLERGEHEN ) . )
Eingesundes Leben fiir alle Menschen jeden

Alters gewahrleisten und ihr Wohlergehen
fordern.

HOCHWERTIGE
BILOUNG . o
Inklusive, gerechte und hochwertige Bildung

gewahrleisten und Moglichkeiten lebenslangen
Lernens fiir alle férdern.

GESCHLECHTER-
GLEICHHE ) .
Geschlechtergleichstellung erreichenund alle

Frauen und Madchen zur Selbstbestimmung
befdhigen.

Verfiigbarkeit und nachhaltige Bewirtschaftung
vonWasser und Sanitarversorgung fir alle
gewahrleisten.

Zugang zu bezahlbarer, verlasslicher, nach-
haltiger und moderner Energie fiir alle sichern.

MENSCHENWURDIGE
ARBEITUND
WRTSCHAFTS-
WACHSTUM
|

Dauerhaftes, inklusives und nachhaltiges
Wirtschaftswachstum, produktive Vollbe-
schaftigung und menschenwiirdige Arbeit
fur alle fordern.

Eine widerstandsfahige Infrastruktur aufbauen,
inklusive und nachhaltige Industrialisierung
fordern und Innovationen unterstitzen.

Zielede [ #17Ziele

W ezl

Quelle: Downloads - Ziele fiir Nachhaltige Entwicklung - Agenda 2030 der UN

@17Ziele
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Ungleichheit inund zwischen Landern verringern.

Stadte und Siedlungen inklusiv, sicher, wider-
standsfahig und nachhaltig gestalten.

Nachhaltige Konsum- und Produktionsmuster
sicherstellen.

Umgehend MaRBnahmen zur Bekdmpfung
des Klimawandels und seiner Auswirkungen
ergreifen.

Ozeane, Meere und Meeresressourcen im
Sinne nachhaltiger Entwicklung erhalten und
nachhaltig nutzen.

Landokosysteme schiitzen, wiederherstellen
und ihre nachhaltige Nutzung férdern, Walder
nachhaltig bewirtschaften, Wiistenbildung
bekampfen, Bodendegradation beenden und
umkehren und dem Verlust der Biodiversitat
ein Ende setzen.

Friedliche und inklusive Gesellschaften fiir eine
nachhaltige Entwicklung fordern, allen Menschen
Zugang zur Justiz ermdglichen und leistungs-
fahige, rechenschaftspflichtige und inklusive
Institutionen auf allen Ebenen aufbauen.

Umsetzungsmittel starken und die Globale
Partnerschaft fiir nachhaltige Entwicklung*
mit neuem Leben erfiillen.

AW, ZIELE FUR ©
= 3 NACHHALTIGE
4>’ ENTWICKLUNG

Tu Du’s auf 17Ziele.de



4. GESUNDHEITSBERICHTERSTATTUNG

Gesundheitsberichterstattung (GBE) gehort zu den Pflichtaufgaben des 6ffentlichen Gesund-
heitsdienstes (§21 OGDG). Unter GBE wird ein strukturiertes datengestiitztes Verfahren ver-
standen, das zur Beschreibung der gesundheitlichen Situation der Bevdlkerung oder einer Be-
volkerungsgruppe dient.

Das Kreisgesundheitsamt hat die Aufgabe, das gesunde Aufwachsen zu férdern und auf eine
gesundheitliche Chancengleichheit hinzuwirken. Der Schwerpunkt der GBE liegt daher auf der
Kinder- und Jugendgesundheit. Dazu wurde jiingst ein Konzept verabschiedet, um Ziele und
MaBnahmen der GBE plakativ zu machen.

Aufgrund des Ausscheidens einer Personalstelle (Stellenanteil) muss die GBE in 2025 neu auf-
gestellt werden.

ZIELE DER GBE IM KREIS METTMANN
e Die gesundheitliche Situation von Kindern wird beschrieben.
e Die GBE wird als Beratungsinstrument fiir die kreisangehdrigen Stadte etabliert.

e Gesundheit wird in allen Politikbereichen (health in all policies) kommuniziert (Ver-
gleich Abb. 1).



Ziele der GBE

¢ datenbasierte Indikatoren der Kindergesundheit
systematisch beschreiben und weiterentwickeln

¢ Veranderungen und Trends in der Kindergesundheit
beobachten

o fortlaufend Uiber die Gesundheit von Kindern
berichten

1. Beschreibung der gesundheitlichen
Situation von Kindern im KME

» stadtbezogene Informationen fiir kommunale
2. Etablierung der GBE als Gesundheitsférderungsstrategien verbreiten

Instrument der Beratung der ¢ regelmaRig Qualitdtsdialoge mit den Stadten fiihren
kreisangehorigen Stadte » themenspezifische Fragenstellungen bearbeiten

o Fursprecher fir Gesundheit(sforderung) sein
3. Gesundheit in allen Politikbereichen G Gremien teilnehmen Abb. 1: Ziele und MaBnah-

Health in All Policies * Arbeitsgruppen sowie Austausch- und Kooperations- men der GBE, Quelle:
plattformen bilden Kreisgesundheitsamt Mett-

mann

MABNAHMEN
e Erstellung von Gesundheitsberichten (Monitoring)
e Spezifische Auswertungen der Schuleingangsuntersuchungen auf Anfrage
e Durchfiihrung von Qualitatsdialogen mit den Stadten des Kreises
e Beteiligung an Gremien
e Weiterentwicklung von Datenquellen innerhalb des Hauses
e Nutzung diverser Austausch- und Kooperationsplattformen

UMSETZUNG IN 2024

Abstimmung des Konzeptes zur GBE
Erfassung des Datenpools innerhalb des Gesundheitsamtes
Handlungsempfehlungen fiir eine gute GBE

Fachartikel zum Thema Schuleingangsuntersuchung und Psychomotorik (siehe 4.3.)

AUSBLICK 2025

Erstellung des 3. Gesundheitsmonitorings zu den Schuleingangsuntersuchungen 2023
plus 2024 und 2022-2024 mit erweiterten Indikatoren

Weiterentwicklung der Daten innerhalb der Fachabteilungen des Gesundheitsamtes
Erstellung eines Faktenblatts bzw. Kurzberichts zur Kindergesundheit u. a. zahnarztli-
che Reihenuntersuchungen und seelische Gesundheit

Postervortrag beim BVOGD Kongress 2025 ,LOTT-JONN Initiative Kinder- und Jugend-
gesundheit im Kreis Mettmann - Schuleingangsuntersuchungen und psychomotori-
sche Férderung von Kindern"

Weiterentwicklung des
Konzeptes und Etablierung



4.1. GESUNDHEITSMONITORING ZU DEN
SCHULEINGANGSUNTERSUCHUNGEN

Die Daten der Schuleingangsuntersuch-
ungen (SEU) geben Hinweise auf einen be-
sonderen Handlungsbedarf, um das ge-
sunde Aufwachsen zu verbessern.

Seit Jahren werden die Daten der SEU be-
darfsbezogen fiir die Stidte des Kreises
ausgewertet und die Ergebnisse in ver-
schiedenen Gremien prasentiert.

Mit dem Gesundheitsmonitoring zu den
SEU liegt ein Instrument vor, das eine sys-
tematische Beobachtung von Entwick-
lungen und Trends der gesundheitlichen
Situation jlingerer Kinder ermdglicht. Die
Berichte sind stidteweise verfasst, so dass
fiir jede Kommune ein eigener Bericht zur
Verfiigung steht.

Das Monitoring beinhaltet bisher 10 ausge-
wahlte Indikatoren zur Kindergesundheit.
Eine Besonderheit ist die kleinrdumige Be-
trachtung auf Bezirksebene tber drei Jahr-
gange zusammengefasst. Eine fachliche
Kommentierung gibt Hilfestellungen bei
der Einordnung der Ergebnisse.

4.2. QUALITATSDIALOGE UND GREMI-
ENARBEIT

Seit Verdffentlichung des Gesundheitsmo-
nitorings hat sich die Zusammenarbeit mit
den Kommunen ausgeweitet und intensi-
viert. In Qualitatsdialogen werden mit stad-
tischen Vertretern die Ergebnisse diskutiert,
um daraus ggf. Handlungsbedarfe abzulei-
ten. Die Stadte nutzen die Chance, eigene
Anliegen und themenspezifischen Frage-
stellungen in einem fachkundigen Team zu
besprechen.

So wurden in 2024 in fiinf Stadten des Krei-
ses Daten zusatzlich kita-, schul- und be-
zirksscharf ausgewertet und analysiert.

10

Quelle: GBE, KME 2024

Das Interesse an den Ergebnissen der SEU
in den Kommunen ist so groB, da die Steu-
erung und Planung von gesundheitsfor-
derlichen MaBnahmen im Rahmen der Ju-
gendhilfe immer mehr an Bedeutung ge-
winnt. Die Qualitatsdialoge werden daher
auch genutzt, um Beitrage fiir stadtische
und kreiseigene Gremien vorzubereiten.

Das Gesundheitsmonitoring wird als Be-
richt jahrlich fortgeschrieben und in Zu-
sammenarbeit mit den Stidten und dem
Kinder- und Jugendgesundheitsdienst des
Gesundheitsamtes (KJGD) weiterentwi-
ckelt.



4.3. OFFENTLICHKEITSARBEIT

In 2024 war die GBE mit mehreren Beitra-
gen und Vortragen aktiv:
e gehdufte Presseanfragen zur SEU im All-

gemeinen (u.a. veroffentlicht in der
Rheinischen Post vom 26.01.2024)

e Fachartikel ,Fit fiir die Schule - Kinder
psychomotorisch férdern vor dem Hin-
tergrund der Schuleingangsuntersu-
chungen. LOTT-JONN Initiative Kinder- e
und Jugendgesundheit” in den Fachzeit- F h
schriften ,Praxis der Psychomotorik” und Abb. 2: Beim Fachtag kommunale GBE am 10.10.2024 in Essen.

. e Quelle: KME 2024
.praxis ergotherapie

e \Vorstellung der Ergebnisse der zahn-
arztlichen Reihenuntersuchungen
2022/2023 beim halbjahrlichen Treffen
des Zahnarztlichen Dienstes des KGA
und der Arbeitsgemeinschaft Zahn-
gesundheit im Kreis Mettmann (AGZ)

e Fachtag ,Kommunale Gesundheitsbe-
richterstattung” des Landeszentrum Ge-
sundheit zum Thema Zusammenarbeit
zwischen GBE und KJGD (Abb. 2)

e Referent:innentatigkeit zur Nutzung der
SEU beim Weiterbildungskurs der Arz-
tinnen und Arzte zum Facharzt/-4rztin
Offentliches Gesundheitswesen an der
Akademie des 6ffentlichen Gesundheits-
wesens

11



5. MABNAHMEN DER
LOTT-JONN INITIATIVE KINDER- UND JUGENDGESUNDHEIT

In Uberarbeitung
Programm
Kindergarten
in Bewegung

fiir Kitas
Weiter-
bildungen

fir Kita-Kinder

MiniSpaz BEWEGUNGS-
FORDERUNG

fiir Kita-Kinder- fiir Kitas und
psycho- Grundschule

motorische Weiter fiir Kitas
Fordergruppen -bildungen Schmecken
mit allen
Sinnen

fir Kitas

Weiter- AUSGE-
bildungen WOGENE fir Kitas
NACHHALTIGE 2:39;:;“;:
ERNAHRUNG

lernen im

Kindergarten
fir Zweitkldssler

Kita-Seminar Bunt und
S_?ele knacklg fiir Drittkldssler
starken Erndhrungs-
Elternprogramm -
fiir Kitas fuhre.l'-
Schatzsuche schein

Abb. 3: MaBnahmen der LOTT-JONN Initia-
tive Kinder- und Jugendgesundheit
Quelle: LOTT-JONN, KME 2024
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6. HANDLUNGSFELD BEWEGUNG

Quelle: famveldman-stockadobe.com

Bewegung und Spiel sind elementare Bedirfnisse von Kindern und fiir die gesamte Entwick-
lung und das Lernen unverzichtbar. Kindergartenkinder sollen sich mindestens 3 Stunden
pro Tag bewegen (Nationale Empfehlungen fiir Bewegung und Bewegungsforderungen
2016). Das ist haufig nicht der Fall.

Der Alltag von Kindern bietet meist zu wenig Zeit, Raum und Mdglichkeiten fiir ausreichende
Bewegung und vielfaltige Bewegungserfahrungen.

Die LOTT-JONN Initiative Kinder- und Jugendgesundheit setzt sich daher dauerhaft fiir mehr
Bewegung in den Lebenswelten von Kindern ein.

ZIELE

e Alle Angebote setzen praventiv an, beugen Bewegungsauffalligkeiten bei Kindern vor
und integrieren mehr Bewegung in den Kita-Alltag.

e Padagogische Fachkrafte sind fiir die Bedeutung von Bewegung fiir die ganzheitliche
Entwicklung von Kindern weiter sensibilisiert.

e Angebote zum Thema Bewegung geben regelmaBig Impulse und sensibilisieren nach-
haltig Fachkrafte, Eltern und Multiplikator:innen.

e Inallen Stadten werden psychomotorische Férderangebote etabliert.

13



6.1. LOTT-JONN - MABNAHMEN ZUR BEWEGUNGSFORDERUNG

fiir Kita-Kinder

MiniSpaz BEWEGUNGS-

In Uberarbeitung
Programm
Kindergarten
in Bewegung

fiir Kitas
Weiter-
bildungen

FORDERUNG

fur KitaKinder- Quelle: LOTT-JONN, KME 2024
psycho-
motorische
Fordergruppen

UMSETZUNG 2024

Aktion Minisportabzeichen ,MiniSpaz Sommer" auf dem Sportplatz und
.MiniSpaz Winter" fiir Kitakinder in der Sporthalle

Aktion ,Jahreszeitenspielesack” - Teamweiterbildung vor Ort
Psychomotorische Férdergruppen ,Stark und gesund” fiir Kitakinder
Weiterbildungen zu Bewegungsthemen fiir Kitas

Fachartikel zu Psychomotorik und Schuleingangsuntersuchung (siehe 4.3.)
Bearbeitung des Themas Nachhaltigkeit und Klimaschutz

AUSBLICK 2025

Weiterfiihrung der MalBnahmen s.o.

Uberarbeitung des Programms ,Kindergarten in Bewegung"
Starkung der Offentlichkeitsarbeit z.B. beim MiniSpaz

Durchfiihrung des ,MiniSpaz in der Kita" und Gewinnung weiterer Stadte fir die ei-
gensténdige Umsetzung des MiniSpaz

Weitere Bearbeitung des Themas Nachhaltigkeit und Klimaschutz
Postervortrag beim BVOGD
beim Kongress 2025

14



6.2. MINISPORTABZEICHEN FUR KITAKINDER

Mit dem Minisportabzeichen (MiniSpaz)
werden Kitakinder im Alter von 2 bis 6 Jah-
ren alters- und entwicklungsgerecht sowie
spielerisch an die leichtathletisch orien-
tierten Disziplinen herangefiihrt. Fir ein
ganzjahriges Angebot werden Konzepte
fiir den Sommer (ganz doll bewegen, ganz
weit springen, ganz hoch springen etc.)
und den Winter (Skispringen, Eisschnell-
lauf, Biathlon, EisstockschieBen) durchge-
fiihrt (Abb. 3).

Im Mittelpunkt steht die Freude am Spiel
und an der Bewegung im Sinne der Selbst-
erfahrung.

In der auf Kooperation angelegten Aktion
sind ortliche Helfer:innen mit eingebunden
wie zum Beispiel Sportbeauftragte, beglei-
tende Schiileriinnen (qualifizierte Sport-
helfer:innen), Sportvereine und andere. Im
Jahr 2025 wird die Aktion ohne die Koope-
ration mit dem KreisSportBund weiterge-
fuhrt.

Ziele

o Kinder lernen mit ihrer natiirlichen
Bewegungsfreude spielerisch Bewe-
gungsfihigkeiten (ohne Leistungs-
druck) kennen.

e Die Zusammenarbeit ist kreisweit mit
Aktiven vor Ort ausgebaut.

Abb. 3: Beteiligte Kinder, Stadte und Kitas am MiniSpaz ,Sommer" und
Winter", Quelle: LOTT-JONN, KME 2024

BETEILIGUNG

In den letzten 10 Jahren erhielten mehr als
13.000 Kinder in allen Stadten des Kreises
eine Medaille.

In 2024 beteiligten sich tiber 2.000 Kinder
aus 80 Kitas (Abb. 4), der bisherige Rekord.
Hier wurden zum ersten Mal 10 Veranstal-
tungen in einem Jahr durchgefiihrt.

In drei Stadten ist es bereits gelungen, die
Aktion in die Hande der kommunalen Ak-
teure zu berfiihren (Hilden, Langenfeld
und Mettmann).

Beteiligte Kita-Kinder am MiniSpaz
von 2014-2024
2004
1464 1493 1380
1221
1056
410
-
[ |
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
6 Stadte 7 Stadte 7 Stadte 1Stadt 3 Stddte 7 Stddte 7 Stadte 9 Stadte b. 4: Beteiligung an dem LOTT-
45Kitas 66 Kitas 66 Kitas 8Kitas  20Kitas 39Kitas 47 Kitas 80 Kitas [ angcnoL Minispaz’, Quele:
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6.3. STARK UND GESUND

PSYCHMOTORISCHE FORDERUNG FUR KITAKINDER

Mit LOTT-JONN ,Stark und gesund” werden
vier- bis fiinfjahrige Kitakinder (bis 2024
auch Grundschulkinder bis acht Jahre) ca.
ein Jahr lang wochentlich in kleinen Grup-
pen mit 10 Kindern psychomotorisch gefor-
dert (Abb. 5).

Unter Psychomotorik wird ein Konzept
verstanden, das tiber Bewegung und
Wahrnehmung die sensomotorische

sowie die emotionale und soziale Ent-
wicklung unterstiitzt und sich somit

personlichkeitsbildend auswirkt.

Die Organisation des kostenfreien Angebots
ist aufwendig, aber notwendig, um alle Ak-
teure ins Boot zu holen. Neben den Kitas
sind vor allem die Sportvereine, die Kom-
munen, die kinder- und jugendarztlichen
Kolleg:innen im Gesundheitsamt, die Ge-
sundheitsberichterstatterin als auch die
Kursleitungen fachlich-inhaltlich und/oder
organisatorisch mit eingebunden.

ZIELE

e Kinder, die Auffdlligkeiten im senso-mo-
torischen und sozial-emotionalen Be-
reich (ohne Therapiebedarf) aufweisen,
verbessern und entwickeln ihre Fahig-
keiten liber die MaBnahme weiter.

e Eltern und Fachkrafte sind fiir das Kon-
zept der Psychomotorik sensibilisiert.

e Kinder und Eltern lernen, ihre Lebens-
welt bewegungsforderlich zu nutzen
und lernen die Angebote der ortsansas-
sigen Sportvereine kennen.

e Kinder, die unter schwierigen sozialen
Umstdnden aufwachsen, werden vor-
rangig aufgenommen.

Die Kitakinder werden vom Kinder- und Ju-
gendgesundheitsdienst des KGA im Rah-
men der Kita-Untersuchung gemeinsam
mit Kita-Fachkraften ausgewahlt.
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Abb. 5: Beteiligte Kinder einer psychomotorischen Forderung, Affen im
Dschungel, Quelle: LOTT-JONN, KME 2024

ERGEBNISSE

Seit dem Jahr 2010 wurden 950 Kitakinder
und 340 Grundschulkinder in insgesamt
116 Férdergruppen psychomotorisch gefor-
dert.

Im Kita-Jahr 2023/24 wurden 8 Gruppen
unter Beteiligung von 22 Kindertagesein-
richtungen in acht Stidten durchgefiihrt
(auBer Haan und Erkrath).

Im Oktober 2024 starteten 9 Gruppen in die
neue Forderphase. Bis auf Haan sind nun
wieder alle Kreisstadte beteiligt.

Weitere Informationen befinden sich auf
dem Faltblatt im Anhang.



EVALUATION

Im Forderzeitraum 2023/24 wurde mit dem
normierten Dokumentations- und Be-
obachtungsverfahren die Wirkung der For-
derung ausgewertet (Renate Zimmer, Mai
2021). Das fiir die psychomotorische Praxis
geeignete Verfahren wurde zum 2. Mal ein-
gesetzt.

Die entsprechend geschulten Kursleitungen
der Fordergruppen dokumentierten ,ihre"
Kinder in den motorischen (Koordination,
Kraft/Ausdauer, Feinmotorik) und sensori-
schen Kompetenzen (vestibuldre, taktil-
kindsthetische, visuelle und auditive Wahr-
nehmung) sowie in der emotionalen, sozia-
len und kognitiven Entwicklung (sog. Plus-
Kompetenzen).

In sdmtlichen Entwicklungsbereichen zeig-
ten sich positive Wirkungen zwischen 7%
und 20% (Abb. 6); N= 62 Kinder). Der
groBte Effekt wurde in der sozial-emotio-
nalen Entwicklung mit 20% gemessen. Da-
mit blieben die Effekte unter denen des
Vorjahrs (zwischen 20 und 27%). Ein Grund
daflir kdnnte sein, dass die ausgewdahlten
Kinder mit hdheren Ausgangswerten in die
Gruppe starteten.

Fachkrafte, Eltern sowie Kinder- und Ju-
gendarztinnen und Kinder- und Jugendarzt
des KGA meldeten den Erfolg der MaB-
nahme zurtick.

44,0

0 |

Grobmotorik

N
o

w
o

N
o

=
o

29 I

Feinmotorik

2023-2024 Kompetenzbereiche zusammengefasst
(T-Werte) vor und nach psychomotorischer Férderung, N=62

. 14%, 50,3 14% 2 49,0 13%

7%
47,7 20%’ 47,6 , o
42,8
39,7 I
Wahrnehmung  Sozial-Emotional Kognition
M 2. Beobachtungszeitraum

M 1. Beobachtungszeitraum

Abb. 6: 2023-2024 Kompetenzbereiche zusammengefasst vor und nach der ca. einjdhrigen Férderung, n=62

Quelle: LOTT-JONN, KME 2024



Die Kindertageseinrichtungen der Forder-
kinder werden auf der Grundlage der Daten
der Schuleingangsuntersuchungen ausge-
wahlt. Die Gesundheitsberichterstattung
legt dafiir die Verteilung der Schul- und
Ausbildung der Eltern zugrunde (Haushalts-
bildungsindex). Kreisweit sind 22 Kitas be-
teiligt, in denen der durchschnittliche
Haushaltsbildungsindex niedrig ist (Abb. 7).

LOTT-JONN - Psychomotorische Fordergruppen im Kreis Mettmann

teilnehmende Kindertagesstatten vor dem Hintergrund
des durchschnittlichen Haushaltsbildungsindex 2017-2019
(kleinraumige Gliederung)

Hésel/
Eggerscheidt

Bildungsscore

(1= niedrig bis 8 = hoch)
B 20-47
8-54
5-6,0
-6.7
68-74

*Besonderheiten:

Fordergruppen LOTT-JONN
Alt-Baumberg/
Osterreich-Viertel /
siidlich Berghausener Str.

@ teinehmende Kindertagesstatte
(Stand: September: 2023)

Alt-Monheim/
Zaunswinkel

Abb. 7: Beteiligte Kitas, Quelle: LOTT-JONN, KME 2024
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EXKURS: NACHHALTIGKEIT ZU DEN
BEWEGUNGSANGEBOTEN

Betrachten wir die Angebote zur Bewe-
gungsforderung, fallt sofort auf, dass das
Prinzip ,Weniger ist mehr" von Beginn an in
allen Angeboten umgesetzt wird.
Bewegung (vor allem in der Natur) ist eng
mit den Themen der Nachhaltigkeit ver-
knlpft und kann entsprechend gestaltet
werden.

Die Information, Sensibilisierung und Bera-
tung von LOTT-JONN zu alltaglicher Bewe-
gung im Setting Kita kann in vielen Nach-
haltigkeitszielen verortet werden (Ziele 3, 4,
5,6,12,13, 16, 17).

Das psychomotorische Konzept von LOTT-
LONN gibt Impulse fir das Lernen und for-
dert die Denk- und Lernprozesse, die
Grundlagen fiir selbstbestimmtes und ver-
antwortungsvolles Entscheiden und Han-
deln sind. (Bildungs-) Institutionen sind
hierbei wichtige Partner in der Umsetzung.
Die Priifung zeigte, dass im Bewegungsbe-
reich bereits mehrere Ziele in hohem Maf3e
beriicksichtigt werden.

Neben dem fachlich-inhaltlichen Konzept
der Psychomotorik werden in den Angebo-
ten wenig Materialien eingesetzt. Informa-
tionsmaterialien der BZgA (www.bzga.de
und www.uebergewicht-vorbeugen.de)
werden digital und nur da, wo es notwen-
dig ist, als Printmedium ausgeteilt bzw.
verwendet.

Weitere Institutionen, wie z. B. Sportorga-
nisationen (Landessportbund, Sportvereine
vor Ort) werden in die Umsetzungsstrategie
mit eingebunden.

Angebote fiir Fachkrdfte in Kitas:
Primdre Ziele 3 und 4

LOTT-JONN vermittelt in den Angeboten die
positive Wirkungsweise und Vorteile alltdg-
licher Bewegung auf die Persdnlichkeits-
entwicklung und die Entwicklung eines ge-
sundheitsforderlichen und  verantwor-
tungsvollen Lebensstils.

Die Bewegung in der Natur und der
verantwortungsvolle Umgang mit der Um-
welt und der Einsatz von Alltagsmaterialien
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im freien und angeleiteten Spiel werden
kommuniziert.

Angebote fiir Kinder: Primdre Ziele 3 und 4

In der psychomotorischen Férderung wird
der direkte Kontakt auf Kinder und ihre El-
tern genutzt, um einen bewegungsforderli-
chen Alltag anzuregen (Geh Treppen statt
Aufzug, zu FuB in die Kita und Schule statt
Eltrentaxi, mehr Bewegung statt Medien-
konsum). Auch das Minisportabzeichen
motiviert zur Bewegung im Freien. Ebenso
werden Abfallvermeidung und ein guter
Umgang mit dem eingesetzten Material
immer wieder angesprochen.

Das eingesetzte Infomaterial wird sorgfal-
tig ausgewahlt.

Ansdtze fiir Verbesserungen:

Im Blick sind derzeit eine weitere Reduktion
von Kunststoffprodukten und Printmedien,
der Einsatz von nachhaltiger Materialien
(z. B. Medaillen aus Holz), Nutzung von vor-
handenem Material, starkere Hinweise zu
pfleglichem Umgang mit Materialien und
Abfallvermeidung, die Erganzung von wei-
teren Infos zur Nachhaltigkeit in Présenta-
tionen, Schulungen fiir den Pool an Kurslei-
tungen und Referent:innen, Reduktion der
Dienstreisen mit dem PKW (Alternative:
Online-Meetings) sowie die weitere Ver-
netzung mit anderen Akteuren.



7. HANDLUNGSFELD ERNAHRUNG

Quelle: Andrey Kuzmin- Fotolia

Eine ausgewogene Erndhrung von Anfang an fordert eine gesunde Entwicklung und zusam-
men mit ausreichender Bewegung einen gesundheitsforderlichen Lebensstil. Allerdings entwi-
ckeln viele Kinder schon friih einen ungiinstigen Erndhrungsstil, da sie insgesamt zu viel Sii-
Bes, zu viel Fett, zu wenig Gemiise essen und zu viele gesiiBte Getranke zu sich nehmen. Die
Folgen sind unter anderem Ubergewicht und daraus resultierende chronischen Erkrankungen.

LOTT-JONN ist in Kitas und Grundschulen aktiv. Hier kommen alle Kinder unabhangig von ih-
rer sozialen Herkunft zusammen und kdénnen liber das Mahlzeitenangebot und die Ernah-
rungsbildung erreicht werden.

ZIELE DER LOTT-JONN INITIATIVE KINDER- UND JUGENDGESUNDHEIT

e Kita- und Grundschulkinder werden bei der Entwicklung eines ausgewogenen und nach-
haltigeren Erndhrungsstils geférdert.

e Kitakinder erhalten ausgewogene und nachhaltigere Mahlzeiten nach den Empfehlungen
des ,DGE Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas" der Deutschen Gesellschaft fiir
Erndhrung.

e Paddagogische Fachkrafte und Lehrer:innen werden fiir die Bedeutung der Erndhrung im
Hinblick auf Nachhaltigkeit sensibilisiert.
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7.1. LOTT-JONN - MABNAHMEN FUR EINE AUSGEWOGENE UND NACHHALTIGE
ERNAHRUNG

fiir Kitas und
Grundschule

Weiter
-bildungen

fir Kitas
Schmecken
mit allen
Sinnen

AUSGE-

WOG ENE fir Kitas
NACHHALTIGE gn:géamm
ERNAHRUNG SRS

lernen im
Kindergarten

fir Zweitkldssler

Bunt und
knackig

fiir Drittkldssler
Erndhrungs-
fuhrer-

schein Quelle: LOTT-JONN, KME 2024

MABNAHMEN 2024

e Uberarbeitung und neues Angebot ,Gut Essen lernen im Kindergarten" zur Verbesserung
der Verpflegung

e Schmecken mit allen Sinnen" - Feinschmeckerkurs in Kitas zur Férderung der
Geschmacksentwicklung bei Vorschulkindern

e Bunt und knackig" fiir Zweitkldssler zur Vorbereitung auf den ,Erndhrungsfiihrerschein”
e Erndhrungsfiihrerschein” fiir Drittklassler

o Weiterbildungen zur ausgewogenen und nachhaltigeren Gemeinschaftsverpflegung und
Erndhrungsbildung in Kitas

o Weitere Bearbeitung des Themas Nachhaltigkeit

AUSBLICK 2025

Weiterfiihrung der MaBnahmen (s.0.)

Bearbeitung des Themas nachhaltigere Erndhrung

Personalveranderungen

Anpassen aller Medien an die neuen Empfehlungen der Deutschen
Gesellschaft fiir Erndhrung u.a. zum Thema pflanzenbetonte Erndhrung

21



7.2. GUT ESSEN LERNEN IM KINDERGARTEN

Das Programm wurde in 2024 neu konzi-
piert und damit der zeitliche Aufwand fir
Kindertageseinrichtungen deutlich vermin-
dert. Im Mittelpunkt steht weiterhin die
Verbesserung des Verpflegungsangebots
wahlweise der Mittagsverpflegung oder des
Friihstiicks und Snacks am Nachmittag.
Durch die Wahlmodule erweitert sich der
Kreis der moglichen Interessierten. Bisher
stand die Mittagsmahlzeit zur Uberpriifung,
was vor allem fiir selbstkochende Kitas und
Kitas mit Mischkiiche, Cook & Chill/Freeze
& Cook (geschatzte 25-300% kreisweit) at-
traktiv war.

Kitas konnen nun aus 2 Modulen auswah-
len und beispielsweise auch ein Angebot fir
Eltern wahrnehmen.

Der inhaltliche Schwerpunkt liegt auf der
ausgewogenen und pflanzenbetonten Er-
nahrungsweise. Basis bilden die Empfeh-
lungen der zustandigen Fachgesellschaft
.Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung”.

In 2024 meldeten sich 5 Einrichtungen an.
Eine Kita wird noch nach dem ,alten" Kon-
zept betreut.

Ein Faltblatt ist in Bearbeitung und er-
scheint in der ersten Jahreshalfte 2025.

ZIELE

o Kitakinder erhalten in den Einrichtun-
gen eine ausgewogene und nachhalti-
gere Verpflegung.

e Kita-Leitungen, hauswirtschaftliche
Krafte und padagogische Fachkrafte ke-
nen die Empfehlungen des ,Qualitats-
standard fir die Verpflegung in Kitas"
der Deutschen Gesellschaft fiir Ernah-
rung.

e Das neue Angebot wird weiterverbrei-
tet.
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7.3. .SCHMECKEN MIT ALLEN SINNEN" FUR VORSCHULKINDER

Der Feinschmeckerkurs ,Schmecken mit al-
len Sinnen" ist ein praxisorientiertes, sechs
Einheiten umfassendes Programm (Bundes-
zentrum fiir Erndhrung), das seit 2017 Kitas
kostenfrei angeboten wird und die Erndh-
rungsbildung erganzt.

Das Konzept der arbeitsteiligen Umsetzung
(LOTT-JONN-Referentinnen und padagogi-
sche Fachkrafte) motiviert die Kitas zur
Teilnahme. Trotz des derzeitigen Zeitman-
gels in den Einrichtungen ist die Resonanz
weiter sehr gut (Abb. 8).

Weitere Informationen befinden sich auf
dem Faltblatt im Anhang.

ZIELE

e Das pddagogische Angebot zur Erndh- GESAMTBETEILIGUNG
rungsbildung in Kitas ist erweitert. Seit dem Start im Kita-Jahr 2016/17 nah-

. _ men mehr als 2.100 Kinder aus 106 Kitas

* Die Sinneswahrnehmung und Ge- teil bzw. befinden sich aktuell (23 Kitas mit
schma_cksentw"lcklung bei Vorschulkin- 46 Gruppen) in der Umsetzungsphase
dern sind gestarkt. (Abb. 9).

e Das Ernshrungswissen und die Kii- Insgesamt wurden 151 pddagogische Fach-
chenkompetenz bei Vorschulkindern krafte in Weiterbildungen auf das eigen-
sind weiterentwickelt. standige Umsetzen vorbereitet.

Beteiligte Vorschulkinder an Schmecken mit allen Sinnen
2016-2024
571
495 475
306
196
89
[ 0
2016/17 2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 bis Stand 01/2025
6 Kitas/7 Gr. 12 Kitas/ 21 Gr. 24 Kitas /51 Gr.  bis 03.2020 2022/23 2023/24 2024/25
16 Kitas/32 Gr. 25Kitas/45Gr. 23 Kitas/46
Gruppen

Abb. 9: Beteiligung an dem LOTT-JONN-Angebot ,Schmecken mit allen Sinnen" von 2016-2024
Quelle: LOTT-JONN, KME 2024
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7.4. .BUNT UND KNACKIG" FUR ZWEITE KLASSEN

Urspriinglich in der Pandemie als Ersatz fiir

den ,Erndhrungsfiihrerschein” konzipiert, - - Die Erndhrungspyramide

ist ,Bunt und knackig" ein nachgefragtes

Angebot zur Erndhrungsbildung in den e

2. Klassen. Die Anmeldungen steigen seit

dem Schuljahr 2022/23 stetig an (Abb. 11). St

Den Schiilern und Schiilerinnen (SuS) der )

Grund- und Férderschulen wird in einer i

Doppelstunde mit Hilfe der Erndhrungspy-

ramide (Abb. 10) vermittelt, wie ausgewo- seagen gﬁg

gene, kindgerechte und nachhaltige Mahl- .

zeiten aussehen. cemise ’#

Auf das Pausenfriihstiick wird intensiv mit . @ ‘ a

Praxisbeispielen eingegangen. Auch Bewe-

gung, aktive Freizeitgestaltung und Sport A, 10: Neue (8/2024) Em3hrungspyramide des Bundeszentrums fOr

werden thematisiert. Erndhrung ab 2025 im Einsatz, Quelle: Bundeszentrum fiir Ernéhrung

ZIELE GESAMTBETEILIGUNG

e Kinder lernen die Erndhrungspyramide Seit dem Schuljahr 2022/23 wurden be-
kennen und wissen, wie ein gutes, nach- reits mehr als 4.000 SuS beteiligt bzw. be-
haltiges Pausenfriihstiick zusammenge- finden sich in der aktuellen Umsetzungs-
setzt ist. phase.

e Buntund knackig” wird gemeinsam mit
dem ,Erndhrungsfiihrerschein” in den
Schulen etabliert.

Allein fiir das aktuelle Schuljahr meldeten
sich 34 Grund- und Forderschulen mit 83
Klassen und 2.000 SuS an (Abb. 11).

1383

864

2022/23 Stand Dez. 2024
15Schulen/36 KI. 2023/24 2024/25
22 Schulen/59KI. 34 Schulen/83 Klassen

Beteiligte Zweitklassler an "Bunt und knackig"
von 2022-2024

2000

Abb. 11: Beteiligung an dem LOTT-JONN-Angebot ,Bunt und knackig" von 2022-2024

Quelle: LOTT-JONN, KME 2024

24



7.5. .ERNAHRUNGSFUHRERSCHEIN" FUR DRITTE KLASSEN

Dieses Angebot ist seit vielen Jahren ein
groBer Erfolg und zeigt, dass die arbeitstei-
lige Umsetzung von LOTT-JONN-Fachkraf-
ten und Lehrer:iinnen auch in Zeiten von
zeitlichen und personellen Engpéassen ein
gutes Konzept ist.

Alle Grund- und Fdrderschulen werden
jahrlich angeschrieben und das Unter-
richtsprogramm ,Erndhrungsfiihrerschein”
des Bundeszentrums fiir Erndhrung kosten-
frei angeboten. In sechs bis sieben Doppel-
stunden erwerben die Kinder die ,Lizenz
zum Selberkochen" (Abb. 12).

Weitere Informationen befinden sich auf
dem Faltblatt im Anhang. GESAMTBETEILIGUNG

Seit 2009 haben mehr als 24.000 Kinder in

Abb. 12: Drittklassler mit dem ,Erndhrungsfiihrerschein”, Quelle: KME

ZIELE 1.042 Klassen ihre Kiichenfertigkeiten wei-

. Die Kinder der 3. Klassen kennen die terentwickelt und die ,Lizenz zum Selber-
Erndhrungspyramide und Grundsatze kochen" erworben. Die Nachfrage im aktu-
einer ausgewogenen und nachhalti- ellen Schuljahr steigt nach Corona weiter
gen Erndhrungsweise. an (Abb. 13).

In 21 Veranstaltungen wurden bisher 365
Lehrkrafte auf die eigenstindige Umset-
zung vorbereitet.

° Die Kinder der 3. Klassen erweitern
ihre praktische Kiichenkompetenz.

° Der ,Erndhrungsfiihrerschein” und Nahezu die Hilfte aller Grundschulen und
.Bunt und knackig" sind gemeinsam Forderschulen nehmen an dem Angebot
in den Schulen etabliert. teil. Zusatzlich fiihrt eine nicht bekannte

Anzahl der Schulen das Konzept in Eigenre-
gie durch.

Beteiligte Kinder am Erndahrungsfihrerschein
2016-2024
2611 2503
2328
1984 2077
443
] i
2016/17 2017/18 2018/19 bis03.20  2020/21bis Stand Dez/2024
42 Schul /86 KI. 45 Schul/90KI. 54 Schul /111 KI. 2019/20 2022/23 2023/24 2023/24
16 Schul /37 KI. 42 Schul /95 KI. 44 Schul /106 KI.

Abb. 13: Beteiligung am ,Erndhrungsfiihrerschein” von 2016-2024, Quelle: LOTT-JONN, KME 2024
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EXKURS: NACHHALTIGKEITSZIELE ZU
DEN ERNAHRUNGSANGEBOTEN

Betrachten wir die Wertschépfungskette
(vom Acker bis zum Teller) bei der Produk-
tion von Nahrungsmitteln wird deutlich,
wie eng die Nachhaltigkeitsziele mit dem
Thema Ernédhrung verkniipft sind (siehe Ka-
pitel 3).

Informationen und Beratung hin zu einem
ausgewogenen und nachhaltigen Erndh-
rungsstil und einer entsprechenden Ver-
pflegung in Kitas betrifft daher viele Nach-
haltigkeitsziele (Ziele 2, 3, 4, 12, 13, 14,15
und im Weiteren auch 17)

Unsere Priifung zeigte, dass die LOTT-JONN
Angebote im Erndhrungsbereich inhaltlich
mehrere Nachhaltigkeitsziele bereits in
sehr hohem MaBe beriicksichtigen.

In den meisten Angeboten werden Materi-
alien des Bundeszentrums flir Erndhrung,
der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung
und der Verbraucherzentrale NRW einge-
setzt, die seit Jahren eine nachhaltigere Er-
nahrung empfehlen (Abb. 14). Diese ent-
spricht vor allem einer pflanzenbetonten
Erndhrungsweise, die natiirliche Ressour-
cen schont (siehe auch Planetary Health
Diet-BZfE).

Angebote fiir Fachkrdfte in Kitas und
Grundschule: Primdre Ziele 2, 3, 4

LOTT-JONN vermittelt in seinen Angeboten

GESUNDHEIT

Eine gesundheitsfordernde
Erndhrung, die zu einer hoheren
Lebenserwartung, mehr gesunden
Lebensjahren und mehr Wohl-
befinden fir alle beitragt

die Vorteile einer pflanzenbetonten Erndh-
rung fiir die Gesundheit und den Planeten,
informiert zu saisonalen und regionalen so-
wie biologisch produzierten Lebensmitteln,
erldutert Siegel (EU-Biosiegel, Fairtraide-
Produkte, MSC-Siegel etc.), informiert zu
Conveniencegraden und zu Emissionen bei
der Produktion.

Angebote fiir Kinder: Primdre Ziele 2,3,4

.Schmecken mit allen Sinnen" und ,Der Er-
nahrungsfiihrerschein” bearbeiten kind-
gerecht die Themen beispielsweise pflan-
zenbasierte Erndhrung, saisonale, regionale
und Bio-Produkte, Abfalltrennung, Vermei-
dung von Verpackungsmdiill.

Zudem werden die ausgegebenen Material-
ien sorgfaltig ausgewahlt, um Abfall zu ver-
meiden.

Ansdtze fiir Verbesserungen:

Im Blick sind derzeit eine weitere Reduktion
von Printmedien, der Einsatz der neuen Er-
nahrungspyramide, Nutzung von vorhande-
nem Material, die Ergdnzung von weiteren
Infos in Prasentationen, Vertiefung des>
Themas Abfallvermeidung, Schulungen fiir
den Referent:innenpool und die Vernetzung
mit anderen Akteuren.

SOZIALES

Eine Erndhrung, die soziale
Mindeststandards entlang
von Wertschopfungsketten

gewahrleistet

NACHHALTIGERE
ERNAHRUNG

TIERWOHL

Eine Erndhrung, die mehr Tierwohl
unterstitzt und damit den sich
wandelnden ethischen Ansprichen
der Gesellschaft gerecht wird

UMWELT

Eine umwelt- und klimaschitzende
Erndhrung, die zu den mittel- und
langfristigen Nachhaltigkeitszielen
Deutschlands passt

Abb. 14: Nachhaltigere Erndhrung, Quelle: DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas 2022, Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e.V.
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8. HANDLUNGSFELD SEELISCHE GESUNDHEIT

Was halt uns gesund?

'/S"Che
e
[/Qes(,n d hl:i’?.en 5.

Ynd A
Iche VersO,;"'Z;"”SbedingUn
] Qerj

Persénliche Ressourcen ‘ ¢

M positives Selbstwertgefuhl

1 Aktive Stressbewdltigung \/

Tpositives Sozialverhalten M stabile emotionale Bindungen
V= 1 Modelle positiver Bewdltigung

1 soziale UnterstUtzung
u.v.m.

Kohdrenz-
gefihl

Fiir die Entwicklung von Kindern ist das psychische Wohlergehen grundlegend und nimmt auf
die Gesundheit im weiteren Leben einen entscheidenden Einfluss.
Das seelisch gesunde Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen hat durch die Corona-Pan-

demie und andere Krisen weiter an Aufmerksamkeit gewonnen.

Fiir den Bereich der seelischen Gesundheit stehen im Sachgebiet nur wenige Ressourcen zur
Verfiigung. Durch eine Umverteilung und Veranderung von Aufgaben konnten Kapazitaten fiir
die zusatzliche Durchfiihrung eines neuen Programms geschaffen werden.

ZIELE DER LOTT-JONN INITIATIVE KINDER- UND JUGENDGESUNDHEIT

e Pddagogische Fachkrafte sind in ihren Kompetenzen im Bereich der seelischen Ge-
sundheit gestarkt und fir ihr eigenes psychisches Wohlbefinden sensibilisiert.

o Die seelische Gesundheit und sozial-emotionale Entwicklung von Kitakindern ist ge-
starkt.
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8.1. LOTT-JONN - MABNAHMEN ZUR SEELISCHEN GESUNDHEIT

fir Kitas

Weiter-
bildungen

KitaSeminar

ab 2024 Seele
Elternprogramm fiir

Kitas starken
Schatz- Quelle: LOTT-JONN, KME

suche

MABNAHMEN 2024

e Beteiligung an dem Landesprogramm ,Starkende Lebenswelten fiir die seelische Gesund-
heit von Kindern" und

e Qualifizierung von padagogischen Kita-Fachkraften fiir das Elternprogramm ,Schatzsu-
che im Kindergarten”

e Weiterbildungen von padagogischen Fachkraften

e Psychomotorische Férdergruppen ,Stark und gesund” zur Starkung der sozial-emotiona-
len und sensomotorischen Entwicklung (s. Kapitel 6.3.) in Kita und Schule

e Angebot des 5-tdgigen Seminars ,Seele starken im Kindergarten”

AUSBLICK 2025

e  Weiterflihrung der etablierten MaBnahmen (s.0.)

e Durchfiihrung einer Befragung zum Unterstlitzungsbedarf in Kitas

e Aktivitdten zur Woche der seelischen Gesundheit im Oktober

e Veranstaltungen im Rahmen des Landesprogramms ,Schatzsuche im Kindergarten”

e Durchfiihrung des angepassten dreitdgigen Seminars ,Seele starken im Kindergarten'

e Vernetzung mit dem Sozialpsychiatrischen Dienst des KGA
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8.2. ,SCHATZSUCHE IM KINDERGARTEN"

Der Kreis Mettmann erhielt als eine von sie-
ben Kommunen in NRW den Zuschlag fir
das Programm ,Starkende Lebenswelten fiir
die seelische Gesundheit von Kindern"
(Landeszentrum Gesundheit NRW).

Ziel ist, die Vernetzung und die Verantwort-
lichkeiten auf kommunaler Ebene fiir die
seelische Gesundheit von Kindern zu star-
ken und dieses an Hand des niederschwel-
ligen Elternprogramms ,Schatzsuche" zu
erproben.

.Schatzsuche” ist ein Eltern-Programm
fiir Kindertagesstatten und Familienzentren.
Padagogische Fachkrafte werden zu Schatz-
suche-Referent:innen qualifiziert und fiihren

in ihren Einrichtungen Elternseminare
durch, um fiir die seelische Gesundheit von

Kindern zu sensibilisieren und

die Eltern als Expertinnen und Experten

fuir ihre Kinder zu starken.

Das Programm wurde von der Hamburgi-
schen Arbeitsgemeinschaft fiir Gesund-
heitsforderung e. V. (HAG) entwickelt. Be-
treut wird es durch das Landeszentrum fiir
Gesundheit in NRW.

Nach einer Kickoff-Veranstaltung wurden
10 Kitas u.a. mit Hilfe der Daten der Schu-
leingangsuntersuchung ausgewdahlt, die
vorrangig Kinder in schwierigen sozialen
Lagen betreuen. Die Trager der Stadte Ra-
tingen, Hilden, Erkrath und Mettmann wur-
den eingebunden, um die Vernetzung zu
fordern und fiir das Thema seelische Ge-
sundheit zu sensibilisieren.

Jeweils 2 Fachkrafte pro Einrichtung wur-
den in 6 Tagesveranstaltungen zu Multipli-
kator:innen zertifiziert - insgesamt 18 Per-
sonen (Ausfall von 2 Personen in einer Kita)
(Abb. 15). Eine Teamschulung fiir die betei-
ligten Einrichtungen schlieBt sich 2025 an,
bevor die Elternseminare
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Abb. 15: Schatzsuche-Referentinnen und -Referent 2024, Quelle: LOTT-JONN, KME
2024

vor Ort organisiert und durchgefiihrt wer-
den. Das Sachgebiet Gesundheitsférderung
beteiligt sich finanziell an den Weiterbil-
dungen.

Im Jahr 2025 wird der Teilnehmerkreis um
2 kreiseigene Einrichtungen erweitert. Zu-
dem wird ein kommunales Rahmenpro-
gramm entwickelt und gemeinsam mit
Partnern durchgeflihrt z.B. im Rahmen der
Woche der seelischen Gesundheit.

Das Programm ist evaluiert und als quali-
tatsvolles Programm gepriift und in der
Griinen Liste Pravention und in ,Die Initia-
tive" gelistet.

www.gruene-liste-praevention.de/nano.cms/daten-
bank/programm/154#schatzsuche
www.dieinitiative.de/steckbrief-kita/schatzsu-
che/#more-3774



8.3. SEELE STARKEN IM KINDERGARTEN

Die 5-tdgige Veranstaltungsreihe ,Seele
starken im Kindergarten" fiir pddagogische
Fachkrafte, die von Expertinnen und Ex-
perten verschiedener Fachrichtungen ge-
staltet wird, nimmt sowohl die Kinder als
auch die Fachkrafte in den Blick.
Behandelt werden das seelische Wohlerge-
hen der padagogischen Fachkrafte im Kita-
Alltag, die Bedeutung friiher Bindungser-
fahrungen, psychische Stérungen und Auf-
falligkeiten im Kindesalter und Fallbespre-
chungen.

Im Jahr 2024 wurde das umfassende For-
mat zum 12. Mal durchgefiihrt. Inzwischen
wurden 220 padagogische Fachkrafte wei-
tergebildet.

Da immer weniger Fachkrafte fiir 5 Tage
freigestellt werden, wird das Seminar ab
2025 von einer dreitdgigen Veranstaltung
abgeldst.
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Seele starken
im Kindergarten

LOTT-JONN
Initiative Kinder- und Jugendgesundheit



9. WEITERBILDUNGEN ,, ANGEBOTE FUR KITAS 2024"

Das Weiterbildungsprogramm ,Angebote
fur Kitas" bietet Veranstaltungen rund um
die Themen Ernahrung, Bewegung und see-
lische Gesundheit an.

Im Jahr 2024 wurden 4 Fortbildungen (2
Ganztags- und 2 Halbtagsveranstaltungen),
ein 5-tdgiges Seminar (,Seele starken") und
zusatzlich 2 Vortrdge zu medizinischen
Themen (Kinder- und Jugendgesundheits-
dienst des KGA) durchgefiihrt.

Dariiber hinaus wurden 6 Teams in der Um-
setzung des ,Jahreszeitenspielesack” ge-
schult und 2 Weiterbildungen zu ,Schme-
cken mit allen Sinnen” realisiert.

Aufgrund von Personalmangel wurden 3
Weiterbildungen nicht ausreichend ge-
bucht und mussten leider ausfallen.

Alle Teilnehmenden erhalten umfangreiche
Seminar-Unterlagen. Die Veranstaltungen
werden mit sehr gut/qut bewertet (Organi-
sation, Praxisbezug, Raumlichkeiten, Refe-
rentin, Inhalte etc.).

Die Kosten pro Person fiir einen ganzen Tag
betrugen 60 €, fir die Halbtagesveranstal-
tungen 30 €.

EXKURS: NACHHALTIGKEITSZIELE ZU
DEN WEITERBILUDNGEN

Primdre Ziele 4, 12, 13

Digitalisierung gemaf DSGVO:

Die Digitalisierung ist ein wichtiger Schliis-
sel zur Effizienzsteigerung und Ressourcen-
schonung. Durch die Einfiihrung digitaler
Losungen in die tdglichen Ablaufe unter
Einhaltung des Datenschutzes (alfresco,
formsolution) in allen Angeboten kann den
Papierverbrauch und den Einsatz des Dru-
ckers in den letzten Jahren deutlich gesenkt
werden.

Seit 2023 steht das Weiterbildungsangebot
von LOTT-JONN ausschlieBlich digital zur
Verfiigung. Ablaufe wie die Einladungen,
Anmeldeprozedere und Rechnungswe-
sen finden in digitaler Form statt
(Ziel12 Nachhaltige/r Konsum und Pro-
duktion).
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www.keis-mettmann.de/lott-jonn-jahresprogramm 2025

Die Handouts und Teilnahmebescheinigun-
gen werden zukinftig nur noch per Mail an
die Teilnehmenden geschickt.

Einkauf fiir Bewirtung:

Bei der Auswahl von Lebensmitteln und Ge-
tranken fiir die Veranstaltungen wird Wert
auf moglichst pflanzenbetonte Bewirtung
sowie saisonale und regionale Produkte
(Ziel 2 und 12) gelegt. Durch bewusste Ein-
kaufsentscheidungen kann Abfall reduziert
und die Ressourcennutzung optimiert wer-
den.

Mehr Onlineveranstaltungen:

Vortrage und Weiterbildungen in digitaler
Form ermdglichen es, Reisen zu reduzieren
(Ziel 13) und fordern gleichzeitig den Zu-
gang zu Bildung fiir die Zielgruppe durch
Wegfall von langen Anfahrtswegen.



10. OFFENTLICHKEITSARBEIT LOTT-JONN INITIATIVE KINDER- UND
JUGENDGESUNDHEIT 2024

Die gesundheitsforderlichen Aktivitaten fiir
Bildungseinrichtungen werden durch eine
aktive Offentlichkeitsarbeit unterstiitzt.

e Es wurden 14 Pressemitteilungen zu al-
len Themen der LOTT-JONN Initiative
veroffentlicht (s. S. 33)

e Prasentation des Angebots zum ,Erndh-
rungsfiihrerschein” auf der Fachtagung
der Vernetzungsstelle Kita- und Schul-
verpflegung der Verbraucherzentrale
NRW am 22.11.2024

e Bericht Uber den ,Erndhrungsfiihrer-

schein” im bundesweiten Son-
dernewsletter des Bundeszentrums fir
Erndhrung

e Fachartikel in den Fachzeitschriften
.Praxis der Psychomotorik" und ,praxis
ergotherapie”,Vortrag beim Landeszent-
rum Gesundheit und Referententatigkeit
an der Akademie des oOffentlichen Ge-
sundheitswesens im Rahmen der Ge-
sundheitsberichterstattung (siehe unter
43)

e Verschiedene Flyer des Sachgebietes
wurden liberarbeitet

e Die Homepage wurde mehrfach aktuali-
siert

e Zur Férderung der Gesundheit der Mit-
arbeiter:innen des Kreisgesundheitsam-
tes und dariiber hinaus wird jeden
Montag eine 10-minitige Blirogymnas-
tik online angeboten
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NRW > Stadte > Mettmann Mettmann: Lott-jonn-Initiative ist stark nachgefragt

Eméhrung in Mettmann
Pddagogen vertiefen Ernihungsbildung

Mettmann - Lebensmittel sind essenziell fir den Menschen. Was es mit frischen

Fortbildung fir Kitafachkrafte ,,Schmecken mit
allen Sinnen*“ auf Erfolgskurs Ratinger Zeitung 7.2.2024

KREIS METTMANN. Gut essen lernen von Anfang an — unter diesem Motto unterstiitzt die ,Lott-jonn-Initiative

Kinder- und it* des Kitas mit einem besonderen Angebot, dem

Feinschmeckerkurs ,Schmecken mit allen Sinnen*.

Viktualien und raffinierten Zubereitungen auf sich hat, vermittelt das Projekt ,Lott jonn .

09.02.2024 , 11:14 Uhr

RHEINISCHE POST

Die o sinddand mit allen Sinnen"fit in Sachen Ernahrung

Foto: Kreis Metmann

©MITIWOCH | 25, SEPTEMBER

TAEGI.ICI\.IME

START NEANDERLAND METTMANN WOLFRATH SPORT

ARCHIV  FAMIIENANZEICEN TERMINE  WEREN  fMoP  MiFE

Ernahrungsfiihrerschein fur
Grundschulkinder

ao Von TME Redaktion
Lott-jonn-Weiterbildungsprogramm fiir Lehrkifte: Im neuen Schuljahr haben sich
kreisweit mehr al fiir das i und in den i
integrierte Programm angemeldet.

©MONTAG | 6 JANUAR 2025

TAEGI.ICI'.IME

START NEANDERLAND METTMANN WULFRATH SPORT

ARCHIV FAMILIENANZEICEN TERMINE WERBEN SHOP  MILFE

Schiilerinnen des Berufskollegs Neandertal
organisieren Minisportabzeichen

s
Von TME Redaktior oo . ioe:

go=@m

“Lotjonn - nave Kindr und Jugendgesundhet
Winter-Minisportabzeichen fiir
171 Kita-Kinder

Erkrath - Gieich in zwei Stadten konnt Lott-jonn-Team
des Kreisgesundheitsamtes in Kooperat dem Kreissportbund
das Minisportabzeichen in der ,Winter - Ecition" durchfahren.

Startseite

In Bevegu
Minisporez
Meremann

Die Lotz-jonn-Iutiaive for Kindez- vod
Pogendgesundhert hat das 736l Impulse for mehr

NIV’E. Kreis Mettmann

DrauBen spielen macht gliicklich

Latjare” Wt Ectebederen . S b b Gan Viaks dn

AN K sgieen s U Qal ware wi 40 aen, Or .8en SEk 2 Moeren, am besm I Ger ¥ e Nt G Jber
d

SUPER TIPP4.3.2024

Nachhaltig fruhstucken und snacken in
der Kita

\en Andre Volkmann - 29, Februsr 2024

NEANDERLAND | 4. DEZEMBER 2024
Schmecken mit allen Sinnen
Von TME Redaktion

setzt auf in Kitas.

Der Kreis

P3dagogische Fachrafte haben sich in Sachen Kita-Em3hrung weiterpebildet. Foto: Krets ME

Kreis Mettmann. Ob von zu Hause mitgebracht oder von der Kit:
ein guter Start in den Tag beginnt mit einem ausgewogenen unc
Friihstiick.

Unter dem Motto ,Gesund fir unsere Kinder und gut fir den Planjeten”
Rahman dar _I att innn"-Tnitiative fiir Kindar- und lunendnacindhait da

Foto: Kreis Mettmann

Selbermachen und mit allen Sinnen dabei sein - so lernen Kinder am
besten. Erfolgreich ist in vielen Kitas im Kreis Mettmann nun wieder das

Kitas sensrirbirlismren Elrternm— ,,Schaﬁsdéhe“
¥ fiir die seelische Gesundheit

%3

KREIS METTMANN. Das seelische Wohlergehen ist fiir eine gesunde Entwicklung von Kindern grundlegend
und beeinflusst die Gesundheit im weiteren Leben entscheidend mit. Die Forderung der sozial-emotionalen
Gesundheit in Kitas spielt dabei eine groRe Rolle. Dazu gehéren die Eltern natirlich mit ins Boot.

rcem an et

aksse, e 30 ziden Krger bee Ganrdher

Dein Hilden

300 Kita-Kinder erlangen ihr
Minisportabzeichen

da 1 e basase. ACGE 1 G UnGeturg Gehiy o cberts 6an. Dus

zemone. DE

Schon vor knapp einem Jahr erhielt die Lott-j Initiative fur Kinder- und it des Kreises
Uber Uns Impressum Datenschu = 8 R e e PAEEEN W B WS Eme s
AHRE 3
REGION v THEMEN v BILDERGALERIEN EPAPER v NEWSLETTER  JOBS v VERKAUF KONTAKT -

»~Schatzsuche” fiir die seelische Gesundheit

httpsy//wwwkita-s nrw/die-kueche-k 102248

o~ LOTT-JONN Angeb... () Kreisverwaltung Me... ) Neuer Ordner &) ATOSS Staff Efficien.

o Kreisverwaltung Me..

Ein Angebot der: Verbraucherzentrale [ N 2 A2

Bildungsangebot "Ernahrungsfiihrerschein”

So bringt der Kreis Mettmann mit dem Unterri: prog;
Erndhrungsbildung in die Grundschulen.

schein" praktische

Erndhrung:
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