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Lauf Termin Internetseite
Winterlaufserie
(Lauf 1) 21.01.2018
Winterlaufserie . d | d
(Lauf 2) 04.02.2018 www.hildener-at.de n ea n e r a n
Winterlaufserie
(Lauf 3) 18.02.2018
Neandertallauf 18.03.2018 www.neandertallauf.com
Mettmanner RUI"I Th rOUgh ME
01.05.2018 www.me-sport.de
Bachlauf
Schweinelauf 10.05.2018 www.schweinelauf.de Be Pa rt Of It
Génseliesellauf 15.06.2018 www.project2000.de
Sparkassen- www.sparkassen
Mittsommernachts- 29.06.2018 . SP
-mittsommernachtslauf.de
lauf
Panoramaweglauf 08.09.2018 www.panoramaweglauf.de
Hildanus Lauf 16.09.2018 www.lg-stadtwerke-hilden.de
Impressum:

Kreis Mettmann, Der Landrat
Diisseldorfer Strale 26
40822 Mettmann neanderiand
Titelbild: funnymike1108 - Fotolia



Liebe Lauferinnen, liebe Laufer,

der neanderland cup geht 2018 in seine vierte
Auflage.

Entdeckt laufend die schénsten Gebiete des Ne-
anderlands. GenieBt Wiesen und Felder. Erlebt
abwechslungsreiche Streckenfiihrungen mit viel-
filtigen landschaftlichen Gegebenheiten, schnellen
Asphalt- und festen Waldwegen. Lasst Euch anfeu-
ern, ins Ziel tragen und abschlieBend feiern.

In die Wertung um den neanderland cup wird
aufgenommen, wer an mindestens 5 von 10 der auf
der Riickseite aufgefiihrten Hauptlaufe' der tradi-
tionellen Laufveranstaltungen im Kreis Mettmann
teilgenommen hat.

Eine gesonderte Anmeldung zum neanderland cup
ist nicht erforderlich. Die Registrierung erfolgt
vielmehr mit der ersten erfolgreichen Teilnahme an
einem der 10 Hauptlaufe.

Am Ende des Jahres gibt es verdiente Belohnungen;
Urkunden fiir alle neanderland cupper sowie Prami-
en fiir die jeweils drei Bestplatzierten im Gesamt-
klassement der Frauen und Manner.
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'Bei der Winterlaufserie der Hildener AT kommen
sowohl die Ergebnisse der Laufe um die groBe als
auch um die kleine Serie in die Wertung.

Wertung

Die flinf besten Ergebnisse der zehn Ldufe kommen
in die nach Mannern und Frauen getrennte Wertung
um den neanderland cup.

Fiir die jeweils erreichten Platzierungen werden
Punkte nach folgender Tabelle vergeben:

1 40 11 20 21 10
2 36 12 19 22 9
3 34 13 18 23 8
4 32 14 17 24 7
5 30 15 16 25 6
6 28 16 15 26 5
7 26 17 14 27 4
8 24 18 13 28 3
9 22 19 12 29 2
10 21 20 11 >30 1

Aktuelle Informationen und Zwischenstande unter:
www.kreis-mettmann.de




