Putzanleitung
zum Ausmalen

Seit vielen Jahren besuchen wir, die G ESU N D E ZAH N E -

Arbeitsgemeinschaft Zahngesundheit mit
dem Zahnputzkrokodil Micki und die Teams
des Jugendzahnarztlichen Dienstes des KO M M MACH M |T
Kreisgesundheitsamtes, regelméaBig alle Kindergarten,
Grund- und Forderschulen des Kreises Mettmann. TO”E TlppS

Unser Ziel ist eine stetige Verbesserung fu r d ie Za h ngesu nd hEIt
der Mundgesundheit.

Durch eine gute Zusammenarbeit mit Kindergarten,
Schulen und Eltern wird den Kindern erleichtert,
das Gelernte im Alltag umzusetzen.

Vielen Dank
fiir Inre Unterstiitzung!

Arbeitsgemeinschaft Zahngesundheit

im Kreis Mettmann . . .
Tel: 02104 99-2258 Arbeitsgemeinschaft Zahngesundheit

www.kreis-mettmann.de/agz im Kreis Mettmann




Tipps fir die Zahnpflege

Nach dem Friihstiick und vor dem Schlafengehen
werden die Zdahne griindlich gereinigt.

Eltern putzen Kinderzdhne abends nach.
Mindestens bis zur 2. Schulklasse.

2x im Jahr sollte Ihr Kind den Zahnarzt besuchen.

Fluoride schiitzen den Zahnschmelz lhres Kindes.
Ihr Zahnarzt wird Sie gerne dazu persénlich
beraten.

Tipps fur den Umgang mit StiBem

Milchschnitten, Miisliriegel, Kinder- und Frucht-
joghurts sowie andere siiBe Zwischenmahlzeiten

sind SiiBigkeiten und als Friihstlick nicht geeignet!

Tipps, um den Durst zu |16schen

Kinder sollten taglich 1 bis 1,5 Liter trinken. Wir
empfehlen Mineralwasser und ungesii3ten Tee.

Gewohnen Sie ihr Kind bitte nicht an zuckerhaltige
Getrdnke - um Karies zu vermeiden.

+ + + +
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Tipps fiir das Frihsttick

Wiahrend wir schlafen arbeitet der Kérper weiter und
bedient sich aus dem Energie- und Nahrstoffspeicher.
Dieser muss am Morgen dringend wieder aufgefillt
werden.

Ein leckeres und gesundes Friihstiick fir Ihr Kind sollte
beinhalten: Vollkornbrot mit Kase, manchmal Wurst.
Haferflocken, ungesiiBte Milchprodukte sowie Obst
und klein geschnittenes Gemiise enthalten alles, was
Ihr Kind zum Wachsen braucht.

AuBerdem: Kauen ist ein wichtiges Muskeltraining

Gonnen Sie den Zdhnen lhres Kindes
am Vormittag eine zuckerfreie Zeit.

Tipps fiir die Auswahl der Lebens-
mittel liefert die Ernahrungspyramide

© BLE, mehr Infos unter: www.bzfe-erndhrungspyramide.de

Griin steht fiir reichlich
Wasser, Gemiise, Obst und Getreideprodukte

steht fiir maBig
Milchprodukte, Fleisch, Wurst und Fisch

Rot steht fiir sparsam
Fette, StiBes und Snacks



