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Sucht
Landesstelle Sucht NRW 	  0221  8097794
 �Vermittlung von Suchtberatungsstellen und Hilfsangeboten in ganz 

Nordrhein-Westfalen. 
www.landesstellesucht-nrw.de

Besoffen, Bekifft, Verpeilt: Check yourself
 �Hier findest Du Adressenlisten aller Drogenberatungsstellen in 

Deutschland, Selbsttests, Forum, Chat und massenhaft Infos zu 
Süchten.

www.drugcom.de

Ansprechbar
 �Kostenlose, anonyme Beratung zu Internet-, Medien- und  

Computerspielsucht per Chat, E-Mail oder Telefon. 
www.ansprechbar-koeln.de

Trauer
Für Dich da sein, wenn Du traurig bist
 �Du findest Infos, Kontakte und Foren, wenn Du um einen Menschen 

trauerst, jemand aus deinem Umfeld schwer erkrankt ist oder du 
unter Trennungsschmerz leidest.

www.klartext-trauer.de

Bundesweite Selbsthilfeorganisation für Trauernde
 �Hier erfährst Du zum Beispiel, wo es solche Gruppen in deiner Re-

gion gibt, oder wo Workshops für Kinder und Jugendliche angeboten 
werden, die einen nahestehenden Menschen verloren haben.

www.agus-selbsthilfe.de
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Gewalt/Missbrauch
Hilfeportal Missbrauch
 �Hier findest Du viele Informationen zum Thema Missbrauch für 

Betroffene, Angehörige und Fachkräfte. Außerdem gibt es hier 
Kontaktadressen von Beratungsstellen in deiner Umgebung.

www.hilfeportal-missbrauch.de

Verein für Betroffene, Partner und 
Gegner von sexuellem Kindesmissbrauch
 �Missbrauch erkennen, Hilfe bekommen. Du kannst dich 

mit Betroffenen austauschen.
www.gegen-missbrauch.de

Wildwasser
 �Wildwasser wendet sich an Kinder und Jugendliche, die von 

sexuellem Missbrauch betroffen sind. Hier findest Du neben 
vielen Infos auch eine umfangreiche Adressenliste über 
Hilfsangebote in deiner Region.

www.wildwasser.de
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Kinder- und Jugendpsychiatrie
Deutsche Gesellschaft für Kinder- und Jugendpsychiatrie
 �Hier findest Du eine Liste aller psychiatrischen Einrichtungen 

für Kinder und Jugendliche.
www.dgkjp.de/kliniken

Kinder mit psychischen Problemen
 �Hier findest Du Infos zu psychischen Krisen, 

Behandlungen, Kliniken, Selbsthilfegruppen.
www.kinder-psych.de

Kinder psychisch kranker Eltern
Beratungsangebot für Kinder und Jugendliche
 �Hilfsangebote, um mit schwierigen Situationen zu Hause besser 

umzugehen, wenn die Eltern suchtkrank, gewalttätig oder  
psychisch krank sind. 

www.kidkit.de

Kinder psychisch kranker Eltern – Initiative für Kinder 
psychisch kranker Eltern
 �Hier kannst Du dich mit anderen austauschen und findest eine  

Adressenliste von allen Selbsthilfegruppen und Angeboten für 
Kinder und Jugendliche von psychisch kranken Eltern.

www.netz-und-boden.de
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Suizid
Freunde fürs Leben
 �Hier findest Du wichtige Informationen, z.B. wie Du merkst, ob ein 

Mensch suizidgefährdet ist, wie Du helfen kannst und wo Du Hilfe 
findest.

www.frnd.de

[U25]
 �Wenn Du das Gefühl hast, am Leben zu verzweifeln, oder wenn Du Dir 

Sorgen um Freunde machst, dann findest Du hier E-Mail-Beratung, 
ein Trauerforum und Infos über Suizid.

www.u25-freiburg.de

Deutsche Gesellschaft für Suizidprävention
 �Hier findest Du Einrichtungen, die suizidgefährdeten Menschen und 

Hinterbliebenen helfen.
www.suizidprophylaxe.de
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