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Herzlich Willkommen bei der 
Regionalen Schulberatungsstelle 
Kreis Mettmann 
Wir freuen uns, Ihnen als schulpsychologische 
Fachkräfte vielfältige Beratungs- und Weiter-
bildungsleistungen für schulisches Personal, 
sowie  gemeinsame Beratungen für Schule 
und Familie anbieten zu können.

Unser Ziel
Durch die 
Vermittlung von 
psychologischem 
Fachwissen, 
Reflexionsmöglichkeiten und 
Handlungsstrategien wollen wir alle 
Beteiligten stärken, um im System Schule 
arbeitsfähig und gesund zu bleiben und gerne 
in die Schule zu gehen. 

Unser Angebot
Wir beraten Sie individuell und entwickeln 
mit Ihnen gemeinsam auf Ihre Situation 
zugeschnittene Angebote. Dabei kann der 
Fokus auf der Beratung der Schulleitung, 
einzelner Lehrkräfte oder des gesamten 
Kollegiums liegen. 

Die schulpsychologische Versorgung zum 
Wohle aller Kinder, Jugendlichen und jungen 
Erwachsenen, die im Kreis Mettmann zur 
Schule gehen, ergänzen wir zudem durch ein 
gemeinsames Beratungsangebot für Schule 
und Familie.

Alle Angebote sind freiwillig, kostenfrei, 
vertraulich sowie unabhängig und neutral.



Individualberatung für Einzelpersonen

• Beratung
• Supervision
• Coaching

Systemberatung für Gruppen & Teams

• Supervision
• Weiterbildung
• Organisationsberatung
• Fallberatung
• Schulleitungscoaching

Unterstützung bei schulischen Krisen

• Prävention
• Intervention
• Postvention

sowie

Gemeinsame Beratung von Schule und Familie



Unsere Schwerpunktthemen

• Begleitung schulischer Krisen sowie 
Weiterbildung schulischer Krisenteams

• Umgang mit und Akzeptanz von Diversität

• Auffälligkeiten bei Kindern und 
Jugendlichen im System Schule

• Psychische Gesundheit aller am Schulleben 
Beteiligten

• Umgang mit der individuellen Berufsrolle

• Beratung bei der 
Organisationsentwicklung

• Unterstützung bei der Teamentwicklung

• Begleitung bei Veränderungsprozessen 
(Change Management)

• Implementierung von 
Präventionskonzepten und 
demokratiefördernden Programmen

• Beratung und Unterstützung bei der 
Mobbingprävention und -intervention

• Vorurteilsbewusste Bildung und Erziehung



Schulpsychologische Versorgung

Die schulpsychologische Versorgung 
wird im Kreis Mettmann sichergestellt 
durch die entsprechenden Dienste in 
den kreisangehörigen Städten sowie 
durch die Landesschulpsychologie und 
der landesbediensteten Fachkraft für 
Systemberatung Extremismusprävention 
(SystEx), die in der Regionalen 
Schulberatungsstelle (RSB) beim Schulamt 
für den Kreis Mettmann angesiedelt sind.

Alle schulpsychologischen Fachkräfte sind 
überregional vernetzt und arbeiten in 
regionalen Fachteams zusammen.

Die Regionale Schulberatungsstelle (RSB) 
ist bei der Kreisverwaltung in der Stadt  
Mettmann angesiedelt, jedoch für alle 
Schulen im Kreis zuständig und somit 
kreisweit tätig. 

Sieben kommunale Beratungsstellen 
in den Städten Ratingen, Velbert und 
Erkrath, sowie in den Grenzbereichen 
Heiligenhaus/Wülfrath, Haan/Hilden 
und Monheim/Langenfeld bieten ebenso 
schulpsychologische Dienste an.

Besuchen Sie auch gerne unsere Internetseite:
www.kreis-mettmann.de/Reg_Schulberatung



Kontakt zur 
Regionalen Schulberatungsstelle

Kreis Mettmann

Allgemeine Anfragen

Senden Sie uns bitte eine E-Mail an
schulberatung@kreis-mettmann.de

Gemeinsame Beratung von 
Schule und Familie

Senden Sie uns bitte einen ausgefüllten 
Anmeldebogen zu. Diesen finden Sie hier: 

www.kreis-mettmann.de/3718_588_1.PDF
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