«‘5 Kreis Mettmann

rg
Der Landrat

Hitzeschutz — Raum- und Gebaudekiihlung

Klimamodelle zeigen, dass Hitzeextreme in Zukunft weiter zunehmen werden. AuRerdem treten
Tage mit starker Hitze immer friiher im Jahr auf — also dann, wenn sich der Organismus und auch die
Natur noch nicht auf hohere Temperaturen eingestellt haben. Dies ist besonders belastend, denn der
Anpassungsprozess verlauft insbesondere bei dlteren und pflegebediirftigen Menschen langsamer
und weniger wirkungsvoll.

Menschen reagieren unterschiedlich auf Hitzebelastungen. Vor allem Menschen ab 65 Jahren und
pflegebediirftige Menschen sind stark gefahrdet. Die Gefahr steigt mit zunehmendem Alter, weil die
Fahigkeit des Korpers zur Selbstkiihlung durch Schwitzen abnimmt.

AuBerdem haben altere Menschen ein mangelndes Durstempfinden, trinken also entsprechend oft
zu wenig, was die Fahigkeit zu schwitzen weiter reduziert. So kann sich der Korper bei Hitze rasch auf
eine gesundheitsgefahrdende Temperatur erwarmen, da Senioren negative Folgen von Hitze nicht
immer registrieren und sich oft gar nicht von der Hitze betroffen fihlen.

Bleiben Sie daher auf dem Laufenden und verfolgen Sie die Hitzewarnungen des
Deutschen Wetterdienstes, die Sie Uber deren Hitzewarn-App und Warnwetter-App
empfangen kdnnen: www.dwd.de -> Warnungen.

Informieren Sie sich ebenfalls auf den Klimaschutzseiten des Kreises Mettmann und/oder Ihrer Stadt
Uber die aktuell lokale Situation.

Raumbezogene MalRnahmen
e Liiften Sie nur frithmorgens und nachts. Tagsliber sollten Fenster, Jalousien und Vorhange
geschlossen bleiben.

e Prifen Sie Ihre Wohnung auf mogliche MalRnahmen gegen Hitzebildung (z. B. Aufkleben von
Sonnenschutzfolien auf Fenster) und klaren Sie diese wenn notig mit dem Vermieter.

e Aulienliegende Beschattungen von Fenstern und Fassaden wie z. B. Fensterladen, Rollladen,
AuBenjalousien und Raffstores oder natiirliche Beschattungen durch Baume, Pergolen oder
Fassadenbegriinung schiitzen wirksamer vor Hitze als innenliegende Beschattungen wie z. B.
Vorhange.

e Sorgen Sie fiir Schattenplatze auf lhrem Balkon oder lhrer Terrasse (z. B. Markisen, Sonnensegel,
Sonnenschirme, Bepflanzung).

e Halten Sie sich in den kiihleren Raumen auf (z. B. im Untergeschoss oder auf der Nordseite).

e VVermeiden Sie plotzliche Warm-Kalt-Wechsel um mehr als 5 Grad. Gewohnen Sie sich entweder
langsam an die neue Temperatur oder ziehen Sie sich in klimatisierten Rdumen warmer an.

e Hangen Sie nasse Tucher auf. Wenn das Wasser verdunstet, wird die Luft gekihlt.

e Elektrogerate nach Gebrauch ganz abschalten, denn sie geben ebenso Warme ab wie manche
Beleuchtungskorper.
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Das Umweltbundesamt hat in seinem Bericht , Kiihle Gebaude im Sommer” die folgende Grafik
veroffentlicht:
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Gebdudebezogene MaRnahmen

Sind die oben genannten Vorschlage nicht oder nur begrenzt einsetzbar, oder sind die Temperaturen
trotzdem zu hoch, gibt es zur technischen Kiihlung von Raumen im Privatbereich verschiedene
Losungen, welche sich durch den Preis, das Funktionskonzept und den zu erreichenden
Kidhlwirkungen unterscheiden:

Dammung
Wanddammungen schiitzen nicht nur vor Warmeverlust im Winter, sondern reduzieren auch den
Warmeeintrag in die Raume.

Technische Losungen — zentral

Dies kdnnen Raumlufttechnische Anlagen (RLT) sein, welche meist mit Warmeriickgewinnung
gekoppelt sind. Viele modernen Gebadude, vor allem sogenannte ,,Plusenergiehauser®, aber auch
bereits viele ,Passivhauser” verfligen aus Energieeinsparungsgriinden Gber eine raumlufttechnische
Anlage, welche frische Luft von aufRen gefiltert und gekiihlt/erwarmt zurtick fihrt.

Ublicherweise werden die dazu notigen Filter (und gegebenenfalls Befeuchtersysteme) durch
Fachfirmen gewartet. Wird dies in Eigenregie durchgefiihrt, sollten die Vorgaben der Hersteller
unbedingt beachtet werden. Warten Sie mit Filterwechseln nicht zu lange, bei einem sogenannten
Filterdurchbruch (verursacht durch zu starke Schmutzauflage auf den Filtern) kann das nachfolgende
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Rohrleitungssystem massiv verschmutzt werden. Umfangreiche
und teure Reinigungen sind dadurch nicht auszuschliefRen.

RLT-Anlagen fiihren bauartbedingt haufig zur
Kondenswasserbildung. Dieses Wasser muss abgeleitet
werden. Achten Sie auf die korrekte Trennung des Ablaufs vom .
Abwassersystem, wie rechts dargestellt. Besprechen Sie dies mit il Zr;m
Ihrem Sanitarfachmann. :

Technische Losungen — dezentral

Ventilatoren

Ventilatoren erzeugen einen Luftzug, der die Verdunstung unseres Kérperschweilles erhdoht. Dadurch
bildet sich ein gewisser Kiihleffekt auf der Haut. Unterkihlungseffekte mit Muskelverspannungen
kdnnen lokal auftreten. Die Kiihlwirkung bei hohen Temperaturen ist aber eher gering.

Inzwischen gibt es Kombinationsgerate, bei welchen Ventilatoren mit aktiver Wasservernebelung
eingesetzt werden. In Stideuropa werden solche Gerate oft bei Restaurants in AuRenbereichen
verwendet.

Reine Wasservernebler

Einige Gerate kihlen die Luft (und/oder die Haut) durch aktive

) Vernebelung von Wasser. In Rdumen sind dies meist Piezo-Vernebler,
(W p welche sehr wenig Wasser benotigen, da sie dieses als ,,Nebel”
‘/ freisetzen.

L [ Flr AuRenbereiche gibt es unterschiedliche Konzepte. Dort werden
il e entweder gréRere Wassermengen bei gleichzeitig gréReren Tropfen
eingesetzt, oder es erfolgen feinste Wasserverdiisungen. Die daraus entstehenden Nebel verdunsten
beim Auftreffen auf Flachen (Haut, Kleidung, u. &,) direkt und kiihlen angenehm.

Beiden Gerateklassen kdnnen mikrobiell verkeimen und missen entsprechend gepflegt werden.
Vom Einsatz von Biozidzugaben in das genutzte Wasser wird aber aus gesundheitlichen Griinden
grundsatzlich abgeraten.

Reinigen Sie die Gerate nach Herstellerangaben regelmafBig. Sind in Wasserbehaltnissen der Gerate
bereits dunkle und/oder griine Verfarbungen erkennbar, sollten Sie diese schnellstmdglich komplett
reinigen. Uberpriifen Sie in diesem Fall das komplette Gerit.

Klimagerate allgemein

Technisch betrachtet funktionieren Klimagerate wie ein umgekehrter Kiihlschrank. Unter
Energieaufnahme wird die Warme (eines Raums) von der Eingangs- auf die
Ausgangsseite (idealerweise auBerhalb des Raums) transportiert, meist iber
Fensteroffnungen.

g

Mobiles Klimagerat

Diese Gerate sind freistehend und kénnen von Raum zu Raum transportiert und
genutzt werden. Kiihlend wirkt nur der direkte Luftstrom, da die gesammelte Warme
meist auf der Riickseite in den gleichen Raum abgegeben wird. -
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Monoblock Gerate

Alternative Varianten sind Monoblock-Gerate welche direkt im zu kiihlenden Raum auf die
AulRenwand aufgesetzt werden und direkt Gber Kanalwanddurchfiihrungen die erwarmte Luft nach
draulRen transportieren. Dies kann bei bestehenden Warmedammungen nachteilig/nicht moglich
sein.

Nachteilig sind der relativ hohe Energiebedarf und die Hygiene. Sowohl die ,Verstaubung” des
Gerats, als auch die hygienisch einwandfreie Entsorgung des Kondenswassers bedirfen regelmaliger
Wartung.

Einige Gerateklassen verfligen auch lber eine Befeuchtung der zu kiihlenden Luft. Hier gelten die
gleichen Rahmenbedingungen wie bei Wasserverneblern.

Splitgerate

Technisch weitestgehend identisch mit Monoblock-Klimageraten, allerdings besteht ein Splitgerat
aus zwei separaten Bauteilen: Eine im Raum angebrachte ,Kihleinheit”, welche die gekiihlte Luft
im Raum verteilt. Die Warme wird mittels eines Mediums (Sole, Wasser) (iber ein Leitungssystem
nach draullen transportiert und dort tGber den
zweiten ,,Abwarmeteil” an die Umgebungsluft
abgegeben.

AuBenwanddammungen stellen in aller Regel
kein Hindernis dar. Hygienisch gelten hier die
gleichen Voraussetzungen wie bei Monobloc-
Geraten.

Die Kiihlungswirkung ist sehr gut, aber das Gerat
ist deutlich aufwendiger in der Installation und
im Preis.

Viele weitere Informationen

www.hitze.me
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