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Vorwort

Ich freue mich, lhnen die 2. Auflage unseres

Kleinen Psychosozialen Adressbuches fiir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
vorstellen zu kdnnen.

Das Kleine Psychosoziale Adressbuch soll eine Orientierungshilfe bieten, um sich einen Uberblick
tiber die unterschiedlichen Unterstiitzungsangebote fiir Kinder, Jugendliche und deren Familien,
die sich in einer Lebenskrise befinden, eine psychischen und/oder Suchterkrankung oder
seelischen Behinderung haben, zu verschaffen.

Das Spektrum der Angebote erstreckt sich dabei von aufsuchender Beratung fiir diejenigen, die
in der Regelversorgung (noch) nicht ankommen sind, tiber Institutionen, die junge Menschen in
vielfdltiger Art und Weise psychiatrisch, psychosozial und/oder padagogisch begleiten, bis zu
Hilfen fiir Kinder psychisch kranker Eltern.

Dabei richtet sich das Adressbuch nicht nur an Betroffene und deren Familien, sondern soll auch
als Arbeitshilfe fiir die im Versorgungssystem tatigen Fachkrafte dienen.

. We«ﬂm-\n

Marcus Kowalczyk
Dezernent fiir Soziales, Gesundheit und fiir Menschen mit Behinderung



Hinweise zum Gebrauch

Der Inhalt dieser Broschiire wurde nach Themenschwerpunkten gegliedert, die Stadte des Kreises
Mettmann wurden in alphabetischer Reihenfolge aufgefiihrt und die Adressen der Institutionen,
Dienste und Einrichtungen dementsprechend zugeordnet.

Wir wissen, dass ein solches Adressbuch schnell veralten kann. Daher finden Sie den Ratgeber
auch im Internet unter:

www.kreis-mettmann.de = Suchbegriff ,Kleines Psychosoziales Adressbuch fiir Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene" P

Anregungen, insbesondere Hinweise auf notwendige Aktualisierungen, nehmen wir dankend
entgegen.

Wenn auch Sie zukiinftig im Kleinen Psychosozialen Adressbuch fiir Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene erscheinen wollen, lassen Sie uns Ihre Daten gerne per E-Mail (Betreff:
.Kleines Psychosoziales Adressbuch") zukommen.

Als Ansprechpersonen stehen zur Verfligung:

Frau Dr. E. Sakellaridou
Tel. 02104-99-2310

und

Frau M. Louis
Tel. 02104-99-2256

Kreis Mettmann

Der Landrat

Gesundheitsamt

40806 Mettmann
kreisgesundheitsamt@kreis-mettmann.de
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1. Beratungsstellen fur Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene mit psychischen
Erkrankungen und Behinderungen

Die Beratungsstellen haben im Wesentlichen die Aufgabe, Menschen unterschiedlichen Alters
mit psychischen Erkrankungen und Behinderungen in psychosozialen Konfliktsituationen
Hilfe zu gewahren.

Sie leisten individuell passende Hilfen bzw. vermitteln in diese.
Alle Beratungsstellen sind an die Schweigepflicht gebunden und die Beratung erfolgt kostenlos.



Zustandig fiir den gesamten Kreis Mettmann

SKFM - Sozialdienst Katholischer Frauen und Manner Mettmann e.V.
esperanza Schwangerschafts- und Vaterberatung

Neanderstr. 68-72, 40822 Mettmann

02104-1419-245

esperanza@skfm-mettmann.de

www.skfm-mettmann.de

Erkrath

Diakonie im Kirchenkreis Diisseldorf-Mettmann GmbH
Ehe-, Lebens- und Familienberatung
Bahnstr. 64, 40699 Erkrath
0211-22950710/ 0151-72473869
efl@diakonie-kreis-mettmann.de
www.diakonie-kreis-mettmann.de

Diakonie im Kirchenkreis Diisseldorf-Mettmann GmbH
Kinder-, Jugend- und Familienhilfe in Erkrath-Hochdahl
Bahnstr. 64, 40699 Erkrath
0211-28070330
u.rether@diakonie-kreis-mettmann.de
www.diakonie-kreis-mettmann.de

Kreis Mettmann - Sozialpsychiatrischer Dienst
zustandig fiir die Stadte Mettmann, Erkrath und Haan
Disseldorfer Stral3e 47, 40822 Mettmann
02104-992310
02104-992310
kga-spdi-mettmann@kreis-mettmann.de
www.kreis-mettmann.de

Psychologischer Dienst Erkrath
Sedentaler Str. 110, 40699 Erkrath
02104-139787-5606
psychologischer-dienst@erkrath.de
www.erkrath.de
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Sozialdienst Katholischer Frauen und Manner Erkrath e.V.
Beratung und Betreuung fiir Eltern, Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
Ansprechpartnerin: Michaela Pohl

Helena-Rubinstein-StraBBe 4 f, 40699 Erkrath

0211-24964-63

michaela.pohl@skfm-erkrath.de

www.skfm-erkrath.de

Sozialpsychiatrisches Zentrum - SKFM Mettmann e.V.
fiir die Stadte Mettmann, Erkrath und Haan
NeanderstraBe 68-72, 40822 Mettmann
02104-1419-125
02104-1419-122 (Fax)
spz@skfm-mettmann.de
www.skfm-mettmann.de

Haan

Diakonie im Kirchenkreis Diisseldorf-Mettmann
NeanderDiakonie GmbH
Region Erkrath-Hochdahl-Haan
Bismarckstr. 12 a, 42781 Haan
02129-58761
a.holbeck-gebel@diakonie-kreis-mettmann.de
www.diakonie-kreis-mettmann.de

Kreis Mettmann - Sozialpsychiatrischer Dienst

zustandig fiir die Stadte Mettmann, Erkrath und Haan
Timocom Platz 1, 40699 Erkrath
02104-992310
kga-spdi-mettmann@kreis-mettmann.de
www.kreis-mettmann.de

Psychologische Beratungsstelle fiir Hilden und Haan
Am Rathaus 1, 40721 Hilden
02103-721-271
beratung@hilden.de
ww.hilden.de
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Sozialpsychiatrisches Zentrum - SKFM Mettmann e.V.
fiir die Stadte Mettmann, Erkrath und Haan
NeanderstraBBe 68-72, 40822 Mettmann
02104-1419-125
02104-1419-122 (Fax)
spz@skfm-mettmann.de
www.skfm-mettmann.de

SKFM Haan e.V.
Breidenhofer Str. 1, 42781 Haan
02129-2628
info@skfm-haan.de
www.skfm-haan.de

Heiligenhaus

BDB Bergische Diakonie Betriebsgesellschaft gGmbH, Kinder und Jugendliche
HunsriickstraBe 27, 42579 Heiligenhaus
02056-22218
ebheil@bergische-diakonie.de
www.bergische-diakonie.de

Kreis Mettmann - Sozialpsychiatrischer Dienst

zustandig fiir die Stadte Heiligenhaus, Velbert, und Wiilfrath
FriedrichstraBBe 293, 42551 Velbert
02051-6054-400
kga-spdi-velbert@kreis-mettmann.de
www.kreis-mettmann.de

Sozialdienst Katholischer Frauen und Manner
zustandig fiir die Stadte Velbert-Heiligenhaus gGmbH
HauptstraBe 95, 42579 Heiligenhaus

02056-258934
02056-258935 (Fax)
info@skfm-velbert.de

SGN - Gemeinniitzige Sozialpsychiatrische Gesellschaft Niederberg mbH
Sozialpsychiatrisches Zentrum fiir die Stadte Heiligenhaus, Velbert und Wilfrath
Nordstr. 29, 42551 Velbert
02051-80232-0
beratung@sgn-niederberg.de
www.sgn-niederberg.de

ACHTUNG!FERTIG!LOS!
Individuelle Unterstiitzung fiir junge Menschen (16-25 Jahre) in besonderen Problemlagen
Zustandig flir Heiligenhaus, Velbert und Wiilfrath

NordstralBe 29, 42551 Velbert

02051-80232-11, -13, -45

beratung@sgn-niederberg.de

www.sgn-niederberg.de/angebote/junge-leute
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Hilden

Kreis Mettmann - Sozialpsychiatrischer Dienst

zustandig fiir die Stadte Hilden, Langenfeld und Monheim am Rhein
KirchhofstraBBe 33-35, 40721 Hilden
02103-2527301
kga-spdi-hilden@kreis-mettmann.de
www.kreis-mettmann.de

Psychologische Beratungsstelle fiir die Stadte Hilden und Haan
Am Rathaus 1, 40721 Hilden
02103-721-271
beratung@bhilden.de
www.hilden.de

Sozialdienst Katholischer Frauen und Manner Hilden e.V.
- ELTERNTRAINING: Kinder im Blick (fiir getrennt lebende Eltern)
- Begegnungsstatte flir Menschen mit psychischen Problemen
KirchhofstraBBe 18, 40721 Hilden
02103-20195
02103-201960 (Fax)
info@skfm-hilden.de
www.skfm-hilden.de

Langenfeld

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche

der Stadte Langenfeld und Monheim a. R.

Moki Zentrum
Heinestr. 6, 40789 Monheim am Rhein
02173-55858
info@erziehungsberatung-langenfeld.de
www.erziehungsberatung-langenfeld.de
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SKF e.V. Langenfeld

Sozialdienst katholischer Frauen

Fachbereich Jugend und Familie

Bereichsleitung: Frau Krone
Immigrather Str. 40, 40764 Langenfeld
02173-39476-0
info@skf-langenfeld.de
www.skf-langenfeld.de

Verbund fiir Psychosoziale Dienstleistungen gGmbH - Geschaftsstelle und Verwaltung
HeinrichstraBe 5, 40764 Langenfeld
02173-8931-1135
02173-8931-1136 (Fax)
geschaeftsstelle@vpd-mettmann.de
www.vpd-mettmann.de

Verbund fiir Psychosoziale Dienstleistungen gGmbH - Sozialpsychiatrisches Zentrum
zustandig fiir die Stadte Langenfeld, Hilden und Monheim am Rhein

Im Schaufsfeld 13, 40764 Langenfeld

02173-8931-1135

02173-8931-1136 (Fax)

www.vpd-mettmann.de

Mettmann

Betreuungsstelle Kreis Mettmann

Rechtliche Betreuung Volljahriger
Diisseldorfer Stral3e 47, 40822 Mettmann
02104-990
02104-995353 (Fax)
betreuungsstelle@kreis-mettmann.de
www.kreis-mettmann.de

Diakonie im Kirchenkreis Diisseldorf-Mettmann
NeanderDiakonie GmbH
Region Mettmann
Bismarckstr. 39, 40822 Mettmann
02104-2335311
verwaltung-mettmann@diakonie-kreis-mettmann.de
www.neanderdiakonie.de
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Kreis Mettmann - Sozialpsychiatrischer Dienst

zustandig fiir die Stadte Mettmann, Erkrath und Haan
Timocom Platz 1, 40699 Erkrath
02104-992310
kga-spdi-mettmann@kreis-mettmann.de
www.kreis-mettmann.de

Pro Familia
Elberfelder Str. 6, 40822 Mettmann
02104-24428,
Jugendsprechstunde: Do. 15-17 Uhr, Tel.: 02104-28036
mettmann@profamilia.de
www.profamilia.de

Psychologischer Dienst Mettmann
Neanderstr. 18, 40822 Mettmann
02104-92420
psychologischeberatung@mettmann.de
www.mettmann.de

SKFM - Sozialdienst Katholischer Frauen und Manner Mettmann e.V.
esperanza Schwangerschafts- und Vaterberatung
zustandig fiir den gesamten Kreis Mettmann

Neanderstr. 68-72, 40822 Mettmann

02104-1419-245

esperanza@skfm-mettmann.de

www.skfm-mettmann.de

Sozialpsychiatrisches Zentrum - SKFM Mettmann e.V.
flir die Stadte Mettmann, Erkrath und Haan
NeanderstraBe 68-72, 40822 Mettmann
02104-1419-125
02104-1419-122 (Fax)
spz@skfm-mettmann.de
www.skfm-mettmann.de

SKFM Mettmann e.V.
Anerkannter Betreuungsverein Mettmann-Wiilfrath
Vormundschaften und Pflegschaften fiir Minderjahrige
Neanderstr. 68-72, 40822 Mettmann
02104-1419-295
02104-1419-299
btg@skfm-mettmann.de
www.skfm-mettmann.de
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Monheim am Rhein

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche

der Stadte Langenfeld und Monheim a. R.

Moki Zentrum
Heinestr. 6, 40789 Monheim am Rhein
02173-55858
info@erziehungsberatung-langenfeld.de
www.erziehungsberatung-langenfeld.de

BeratungsCentrum e.V.
Friedenauer Str. 17 ¢, 40789 Monheim am Rhein
02173-2042000
info@beratungscentrum.org
www.beratungscentrum.org

Jugendberatung Monheim a. R.
Ansprechpartner: Jorg Wahlers
Berliner Ring 5, 40789 Monheim am Rhein
02173-951-770
jwahlers@monheim.de
www.monheim.de

SKFM Monheim am Rhein e.V.
Ernst-Reuter-Platz 2, 40789 Monheim am Rhein
02173-9569-0
info@skfm-monheim.de
www.skfm-monheim.de

Ratingen

Betreuungsstelle Ratingen

- rechtliche Betreuung Volljdhriger -

Amt flir Soziales, Wohnen und Integration
Eutelis-Platz 3, 40878 Ratingen
02102-550-5058/-5051/-5062
amt50@ratingen.de
www.stadt-ratingen.de

Diakonie im Kirchenkreis Diisseldorf-Mettmann
Neander-Diakonie GmbH
Sozialpadagogische Familienhilfe (SPFH)
Region Ratingen
Angerstr. 11, 40878 Ratingen
02102-109124
k.holle@diakonie-kreis-mettmann.de
www.neanderdiakonie.de
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Graf-Recke-Stiftung

Sozialpsychiatrischer Verbund Ratingen

Ansprechpartnerin: Barbara Rubis
Dusseldorfer Str. 132, 40878 Ratingen
02102-30967-12
b.rubis@graf-recke-stiftung.de
www.graf-recke-stiftung.de

Kreis Mettmann - Sozialpsychiatrischer Dienst
zustandig fiir die Stadt Ratingen
Erfurter StraBe 33 a, 40880 Ratingen
02102-445762
kga-spdi-ratingen@kreis-mettmann.de
www.kreis-mettmann.de

Psychologische Beratungsstelle der Stadt Ratingen
Erziehungs-, Familien- und Schulpsychologische Beratung,
Schulsozialarbeit, Fachstelle zur sexualisierten Gewalt
Ansprechpartnerin: Frau Karin Rosengarten

Philippstr. 21, 40878 Ratingen

02102-550-5162

karin.rosengarten@ratingen.de

familienberatungsstelle@ratingen.de

www.ratingen.de

Sozialdienst Katholischer Frauen e.V. Ratingen
Disseldorfer StraBe 40, 40878 Ratingen
02102-7116100
info@skf-ratingen.de
www.skf-ratingen.de

Sozialpsychiatrisches Zentrum Ratingen gGmbH
Beratung fiir junge Erwachsene (Mindestalter 16 Jahre)
Disseldorfer Str. 36 ¢, 40878 Ratingen

02102-92913-0
info@spz-ratingen.de
www.spz-ratingen.de

Velbert

Arbeiterwohlfahrt Kreis Mettmann gGmbH - Stadtteilzentrum Velbert-Mitte
Offerstr. 21, 42551 Velbert
02051-931411
02051-931414 (Fax)
agathe.buerger@awo-kreis-mettmann.de
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Betreuungsstelle Velbert
Erwachsenenbetreuung - rechtliche Betreuung Volljahriger -
Betreuungsgerichtshilfe
Buchstaben A - K
Ansprechpartner: Herr Lothar Papke
Friedrichstr. 79, 42551 Velbert
02051-26-2586
Lothar.Papke @velbert.de
www.velbert.de

Buchstaben L - Z

Ansprechpartnerin: Frau Martina Wessel
Friedrichstr. 79, 42551 Velbert
02051-26-2328
Martina.Wessel@velbert.de
www.velbert.de

Kreis Mettmann - Sozialpsychiatrischer Dienst

zustandig fir die Stadte Heiligenhaus, Velbert und Wiilfrath
FriedrichstraBe 293, 42551 Velbert
02051-6054-400
kga-spdi-velbert@kreis-mettmann.de
www.kreis-mettmann.de

ACHTUNG!FERTIG!LOS!
Individuelle Unterstlitzung fiir junge Menschen (16-25 Jahre) in besonderen Problemlagen
Zustandig fiir Heiligenhaus, Velbert und Wiilfrath

NordstraBBe 29, 42551 Velbert

02051-80232-11, -13, -45

beratung@sgn-niederberg.de

www.sgn-niederberg.de/angebote/junge-leute

Stddtische Erziehungsberatungsstelle
Friedrichstr. 293, 42551 Velbert
02051-80097-71
erziehungsberatung@velbert.de
www.velbert.de

SKFM Velbert gGmbH

Geschéftsstelle

- Soziale Kompetenz -
Griinstr. 3, 42551 Velbert
02051-2889-110
info@skfm-velbert.de
www.skfm-velbert.de
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Wiilfrath

BDB Bergische Diakonie Betriebsgesellschaft gGmbH

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche
Am Rathaus 1, 42489 Wiilfrath
02058-913060
ebwue@bergische-diakonie.de
www.bergische-diakonie.de

SGN
Gemeinniitzige Sozialpsychiatrische Gesellschaft Niederberg mbH -
Sozialpsychiatrisches Zentrum (zustindig fiir Heiligenhaus, Velbert und Wiilfrath)
NordstraBe 29, 42551 Velbert
02051-802320
02051-8023210 (Fax)
info@sgn-niederberg.de
www.sgn-niederberg.de

ACHTUNGI!FERTIG!LOS!
Individuelle Unterstlitzung fiir junge Menschen (16-25 Jahre) in besonderen Problemlagen
Zustandig fiir Heiligenhaus, Velbert und Wiilfrath

NordstraBe 29, 42551 Velbert

02051-80232-11, -13, -45

beratung@sgn-niederberg.de

www.sgn-niederberg.de/angebote/junge-leute

SKFM - Sozialdienst Katholischer Frauen und Manner Mettmann e.V.
Anerkannter Betreuungsverein Mettmann-Wiilfrath
Vormundschaften und Pflegschaften fiir Minderjahrige

Neanderstral3e 68-72, 40822 Mettmann

02104-1419-295

02104 1419-299 (Fax)

btg@skfm-mettmann.de

www.skfm-mettmann.de
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1.1 Beratungsstellen gegen Gewalt

Zustandig fiir den gesamten Kreis Mettmann

SKFM - Sozialdienst Katholischer Frauen und Manner Mettmann e.V.
Angebote:

e Allgemeine Frauenberatungsstelle
Neanderstr. 68-72, 40822 Mettmann
02104-1419-232
02104-1419-222
frauenberatung@skfm-mettmann.de
www.skfm-mettmann.de

e Hilfen gegen hausliche Gewalt
Interventionsstelle gegen hdusliche Gewalt
Neanderstr. 68-72, 40822 Mettmann
02104-1419-221
02104-1419-222
interventionsstelle @skfm-mettmann.de
www.skfm-mettmann.de

e Hilfen gegen hausliche Gewalt
Frauen- und Kinderschutzhaus
Neanderstr. 68-72, 40822 Mettmann
02104-922220
D 24 Stunden erreichbar
02104-1419-222
frauenhaus@skfm-mettmann.de
www.skfm-mettmann.de

e Hilfen gegen sexualisierte Gewalt
Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt
Neanderstr. 68-72, 40822 Mettmann
02104-1419-226
02104-1419-222
sexualisiertegewalt@skfm-mettmann.de
www.skfm-mettmann.de

Hilden

Kreispolizeibehérde Mettmann

Kriminalkommissariat Kriminalprévention [ Opferschutz
Kirchhofstr. 31, 40721 Hilden
02104-982-1067
opferschutz.mettmann@polizei.nrw.de
www.polizei.nrw.de
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WEISSER RING

Kreis Mettmann
Ansprechpartner: Herr Bons
Postfach 70 01 23
42526 Velbert
0151-54503985
weisser-ring@online.de
www.weisser-ring.de

Der Kinderschutzbund

Ortsverband Hilden e.V.
Schulstr. 44, 40721 Hilden
02103-54853
dksb.hilden@web.de
www.kinderschutzbund-hilden.de

Praventionsstelle gegen sexualisierte Gewalt an Kindern und Jugendlichen
Psychologische Beratungsstelle
Stadt Hilden
Am Rathaus 1, 40721 Hilden
Frau Jenny Riegel (Sozialarbeiterin)
02103-72-1288
jenny.riegel@hilden.de
Frau Anne Henze (Kinder-und Jugendlichenpsychotherapeutin, System. Familientherapeutin)
- Spezialisierte Beratung bei sexualisierter Gewalt gegen Kinder und Jugendliche -
02103-72-1290
anne.henze@hilden.de
praevention@hilden.de
www.hilden.de

Langenfeld

Der Kinderschutzbund

Ortsverband Langenfeld e.V.
Eichenfeldstr. 15-19, 40764 Langenfeld
02173-20899-10
info@dksb-langenfeld.de
www.dksb-langenfeld.de

SAG's e.V.
Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt an Kindern und Jugendlichen
Disseldorfer Str. 16, 40764 Langenfeld
02173-82765
beratung@sags-ev.de
www.sags-ev.de
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Mettmann

Der Kinderschutzbund

Ortsverband Mettmann e.V.
Kurze Str. 6, 40822 Mettmann
02104-73010,
02104-72010 (Fax)
info@dksb-mettmann.de
www.dksb-mettmann.de

SKFM - Sozialdienst Katholischer Frauen und Manner Mettmann e.V.
zustandig fiir den gesamten Kreis Mettmann
Angebot:

e Hilfen gegen hausliche Gewalt

Interventionsstelle gegen hdusliche Gewalt
Neanderstr. 68-72, 40822 Mettmann
02104-1419-221
interventionsstelle@skfm-mettmann.de
www.skfm-mettmann.de

e Hilfen gegen hausliche Gewalt

Frauen- und Kinderschutzhaus
Neanderstr. 68-72, 40822 Mettmann
02104-922220

D24 Stunden erreichbar
frauenhaus@skfm-mettmann.de
www.skfm-mettmann.de

Ratingen

Anlaufstelle fiir Kinderschutz

Fiir die Stadte Heiligenhaus, Mettmann und Ratingen
Disseldorfer Str. 79, 40878 Ratingen
02102-24448
dksb.ratingen@t-online.de
www.kinderschutzbund-ratingen.de

Der Kinderschutzbund

Ortsverband Ratingen e.V.

Beratungsstelle Lowenherz
Disseldorfer Str. 79, 40878 Ratingen
02102-24448
dksb.ratingen@t-online.de
www.kinderschutzbund-ratingen.de
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Velbert

Zinnober e.V.

Fachberatungsstelle gegen Gewalt
Friedrichstr. 293, 42551 Velbert
02051-8009772
beratung@zinnober-velbert.de
www.zinnober-velbert.de
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1.2 Hilfen fur Kinder psychisch kranker Eltern

Erkrath, Haan, Hilden, Langenfeld, Mettmann, Monheim a. R.

Forderkreis Kipkel e.V. Praventionsprojekt fiir Kinder psychisch kranker Eltern
Walder Str. 5-7, 42781 Haan
02129-346972
praxis@kipkel.de
www.kipkel.de

Erkrath, Haan, Mettmann

Kreis Mettmann - Sozialpsychiatrischer Dienst

zustandig fir die Stadte Mettmann, Erkrath und Haan
Timocom Platz 1, 40699 Erkrath
02104-992310
kga-spdi-mettmann@kreis-mettmann.de
www.kreis-mettmann.de

Hilden, Langefeld, Monheim a. R.

Kreis Mettmann - Sozialpsychiatrischer Dienst

zustandig flr die Stadte Hilden, Langenfeld und Monheim am Rhein
KirchhofstraBe 33-35, 40721 Hilden
02103-2527301
kga-spdi-hilden@kreis-mettmann.de
www.kreis-mettmann.de

Ratingen

Kreis Mettmann - Sozialpsychiatrischer Dienst

zustandig fiir die Stadt Ratingen

Arbeitskreis Kinder psychisch kranker Eltern
Erfurter Str. 33 a, 40880 Ratingen
02102-445762
kga-spdi-ratingen@kreis-mettmann.de
www.kreis-mettmann.de
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Velbert, Heiligenhaus, Wiilfrath

Kreis Mettmann - Sozialpsychiatrischer Dienst

zustandig fiir die Stadte Heiligenhaus, Velbert und Wiilfrath
FriedrichstraBe 293, 42551 Velbert
02051-6054-400
kga-spdi-velbert@kreis-mettmann.de
www.kreis-mettmann.de

SGNkids - Unterstiitzung fiir Kinder psychisch erkrankter Eltern(teile)
Nordstr. 29, 42551 Velbert
02051-80232-11, -13, -45
beratung@sgn-niederberg.de
www.sgn-niederberg.de/angebote/sgnkids
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2. Suchtberatung

Die Suchtberatungs- und Kontaktstellen bieten Unterstiitzung an.

Ihre Angebote umfassen neben Einzel-, Paar-, Familien- und Gruppengesprachen auch ambulante
Therapie, Vermittlung zu stationdren Entgiftungs- oder Entwéhnungsbehandlungen sowie eine
Nachbetreuung nach stationdrer Behandlung. Daneben halten einige Beratungsstellen
niedrigschwellige Angebote fiir Menschen, die sich aktuell noch nicht von ihrer Sucht
|6sen konnen oder wollen, vor.

Ziel der Hilfen ist es, die betroffenen Menschen zu begleiten und sie auf dem Weg zu einem
mdglichst suchtmittelfreien Leben zu unterstiitzen und zu starken.
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Erkrath

Diakonie im Kirchenkreis Diisseldorf-Mettmann
NeanderDiakonie GmbH
Suchthilfe BIZ
Hauptstr. 9, 40699 Erkrath
02104-47171
suchthilfe-biz@diakonie-kreis-mettmann.de
n.raulf@diakonie-kreis-mettmann.de
www.neanderdiakonie.de

Hilden

Sozialpddagogische Einrichtung Miihle e.V. - Suchtberatung
MarktstraBBe 5, 40721 Hilden
02103-28896-50
post@spe-muehle.de
www.spe-muehle.de

Langenfeld

AWO Kreis Mettmann gGmbH - Suchtberatung Monheim a. R. [ Langenfeld
Hauptstr. 93, 40764 Langenfeld
02173-21444
info-suchtberatung@awo-kreis-mettmann.de
www.awo-kreis-mettmann.de

Verbund fiir Psychosoziale Dienstleistungen gGmbH

- Café Steinrausch -

Kontakt- und Beratungsstelle - Suchthilfe
Richrather Str. 51, 40764 Langenfeld
02173- 8931-1089

sucht@vpd-mettmann.de
www.vpd-mettmann.de

Mettmann

Caritasverband fiir den Kreis Mettmann e.V. - Caritas Suchthilfe
Pravention, Beratung, Betreuung und Behandlung bei eigenen oder elterlichen Suchtproblemen
Lutterbecker Str. 30, 40822 Mettmann
02058-78020 (Terminabsprache verlauft tiber Wilfrath)
Sprechzeiten nach vorheriger Vereinbarung
Offene Sprechstunde: Donnerstag 14.00 - 17.00 Uhr
suchthilfe@caritas-mettmann.de
www.caritas-suchtberatung.de
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Caritasverband fiir den Kreis Mettmann e.V. - Caritas Suchthilfe
Suchtberatung - Online /[ anonyme E-Mail-Beratung fiir ratsuchende Jugendliche und Erwachsene
sowie deren Angehdrige

www.caritas-suchtberatung.de

Monheim am Rhein

AWO Kreis Mettmann gGmbH - Suchtberatung Monheim a. R. [ Langenfeld
Friedenauer StraBe 17 d, 40789 Monheim am Rhein
02173-50788
info-suchtberatung@awo-kreis-mettmann.de
www.awo-kreis-mettmann.de

Ratingen

Diakonie im Kirchenkreis Diisseldorf-Mettmann

NeanderDiakonie GmbH

Suchtberatungsstelle

Haus am Turm
Angerstral3e 11, 40878 Ratingen
02102-109118, 02102-109120
www.neanderdiakonie.de

Velbert

BDB Bergische Diakonie Betriebsgesellschaft gGmbH
Sozialtherapeutischer Verbund, Soziale Dienste Niederberg
Fachstelle Sucht
Oststr. 38, 42551 Velbert
02051-2595-211
02051-2595-229 (Fax)
judith.ortmann@bergische-diakonie.de
www.bergische-diakonie.de

Freundes- und Forderkreis Suchtkrankenhilfe e.V.
Café Intakt
o Kontakt- und Beratungsstelle fiir Suchtkranke - suchtmittelfreier Treffpunkt
Nevigeser StraBe 3, 42551 Velbert
02051-9332510
cafe-intakt@sucht-hilfe.org
www.sucht-hilfe.org

e Streetwork

Nevigeser StraBe 3, 42551 Velbert
02051-9332510 [ 0163-4398863 (mobil)
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Wiilfrath

Caritasverband fiir den Kreis Mettmann e.V. - Caritas Suchthilfe
Beratung Pravention, Betreuung und Behandlung bei eigenen und elterlichen Suchtproblemen
NordstraBe 2a, 42489 Wiilfrath
02058-78020
Sprechzeiten nach vorheriger Vereinbarung
Offene Sprechstunde: Dienstag 15.00 - 18.00 Uhr
suchthilfe@-caritas-mettmann.de
www.caritas-suchtberatung.de

Caritasverband fiir den Kreis Mettmann e.V. - Caritas Suchthilfe
Suchtberatung - Online [ anonyme E-Mail-Beratung fiir ratsuchende Jugendliche und Erwachsene
sowie deren Angehdrige

www.caritas-suchtberatung.de
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3. Beratung rund um Schule und Beruf

Die Beratung zielt darauf ab, Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene entsprechend ihren
Fahigkeiten, Interessen und ihrem Charakterbild oder ihren Personlichkeitseigenschaften zu beraten
und bei der Berufswahl bzw. dem Weg zu einem adaquaten Schulabschluss zu unterstiitzen.
Berufsberatung wird von Schiilerinnen und Schiilern, Studierenden, Schul- oder
Studienabbrechenden, Berufstatigen mit Weiterbildungswiinschen und Hochschulabsolvierenden in
Anspruch genommen.
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Erkrath

Jobcenter ME-Aktiv U25
fuir junge Arbeits- und Ausbildungssuchende unter 25 Jahre

02104-14163-0
jobcenter-ME-aktiv.U25-Mitte@jobcenter-ge.de
www.U25.jobcenter-mettmann.de

Projekt Ziindstoff
Ein Unterstiitzungsangebot der Schule des SKFM Erkrath e.V. fiir das Gelingen von Schullaufbahnen
flir Schiilerinnen ab 12 Jahre

Hildener Str. 28, 40699 Erkrath

0211-95072535

anja.weyers@skfm-erkrath.de

www.skfm-erkrath.de

Jugendberufshilfe der Stadt Erkrath
Klinkerweg 7-9, 40699 Erkrath
0211-2407-5501
Raum 105, 1. Etage - Termine nach Absprache!
alina.jagus@erkrath.de
paulina.grube@erkrath.de
www.erkrath.de/jugendberufshilfe

Haan

Jobcenter ME-Aktiv U25

fiir junge Arbeits- und Ausbildungssuchende unter 25 Jahre
02104-14163-0
Jobcenter-ME-aktiv.U25-Sued @jobcenter-ge.de
www.U25. jobcenter-mettmann.de

Heiligenhaus

Jobcenter ME-Aktiv U25

fiir junge Arbeits- und Ausbildungssuchende unter 25 Jahre
02104-14163-0
Jobcenter-ME-aktiv.U25-Nord @jobcenter-ge.de
www.U25.jobcenter-mettmann.de

Hilden

Jobcenter ME-Aktiv U25

fiir junge Arbeits- und Ausbildungssuchende unter 25 Jahre
02104-14163-0
Jobcenter-ME-aktiv.U25-Sued @jobcenter-ge.de
www.U25.jobcenter-mettmann.de
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Langenfeld

Jobcenter ME-Aktiv U25

fiir junge Arbeits- und Ausbildungssuchende unter 25 Jahre
02104-14163-0
Jobcenter-ME-aktiv.U25-Sued @jobcenter-ge.de
www.U25.jobcenter-mettmann.de

Stadt Langenfeld

‘Schnittpunkt' / Jugendhilfe &= Schule

Fachbereich Jugend, Schule und Sport
Am Hang 5, 40764 Langenfeld

Frau Dehe: 02173-794-3226 [ 0174-1828086; simone.dehe@langenfeld.de
Frau Menden: 02173-794-3225 [ 0172-1668650; ute.menden@langenfeld.de
Frau Piel: 02173-794-3218 [ 0152- 22719600; janina.piel@langenfeld.de

Frau Wefes-Klein: 02179-794-3224 [ 0172-1668645; helga.wefes@langenfeld.de
www.langenfeld.de

Mettmann

Jobcenter ME-Aktiv U25

fiir junge Arbeits- und Ausbildungssuchende unter 25 Jahre
02104-14163-0
jobcenter-ME-aktiv.U25-Mitte @jobcenter-ge.de
www.U25.jobcenter-mettmann.de

Jugendberufshilfe Mettmann
Kooperation von Caritasverband Kreis Mettmann e.V. und
NeanderDiakonie im Kirchenkreis Diisseldorf-Mettmann
Bismarckstr. 39, 40822 Mettmann
02104-23353-11
m.groening@jugendberufshilfe-me.de; p.kovacs@jugendberufshilfe-me.de
www.jugendberufshilfe.me.de

Monheim am Rhein

Jobcenter ME-Aktiv U25

fiir junge Arbeits- und Ausbildungssuchende unter 25 Jahre
02104-14163-0
Jobcenter-ME-aktiv.U25-Sued @jobcenter-ge.de
www.U25.jobcenter-mettmann.de

30


mailto:Jobcenter-ME-aktiv.U25-Sued@jobcenter-ge.de
http://www.u25.jobcenter-mettmann.de/
mailto:simone.dehe@langenfeld.de
mailto:ute.menden@langenfeld.de
mailto:janina.piel@langenfeld.de
mailto:helga.wefes@langenfeld.de
http://www.langenfeld.de/
mailto:Jobcenter-ME-aktiv.U25-Sued@jobcenter-ge.de
http://www.u25.jobcenter-mettmann.de/
mailto:m.groening@jugendberufshilfe-me.de
mailto:p.kovacs@jugendberufshilfe-me.de
http://www.jugendberufshilfe.me.de/
mailto:Jobcenter-ME-aktiv.U25-Sued@jobcenter-ge.de
http://www.u25.jobcenter-mettmann.de/

Ratingen

Diakonie im Kirchenkreis Diisseldorf-Mettmann

NeanderDiakonie GmbH

Berufs- und Beschaftigungsforderung
Graf-Adolf-Str. 7-9, 40878 Ratingen
02102-133980
c.zenker@diakonie-kreis-mettmann.de
www.neanderdiakonie.de

Jobcenter ME-Aktiv U25

fiir junge Arbeits- und Ausbildungssuchende unter 25 Jahre
02104-14163-0
jobcenter-ME-aktiv.U25-Mitte@jobcenter-ge.de
www.U25.jobcenter-mettmann.de

Velbert

Jobcenter ME-Aktiv U25

fiir junge Arbeits- und Ausbildungssuchende unter 25 Jahre
02104-14163-0
Jobcenter-ME-aktiv.U25-Nord @jobcenter-ge.de
www.U25.jobcenter-mettmann.de

Kompetenzagentur Velbert

e AWO Kreis Mettmann gGmbH
Ansprechpartner: Frau Gabriele Mirgel
Offerstr. 21, 42551 Velbert
02051-9314120
kompetenzagentur@awo-kreis-mettmann.de
awo-kreis-mettmann.de

e SKFM gGmbH
Ansprechpartner: Frau Kristina Frinke
von-Humboldt-Str. 53, 42549 Velbert
02051-2889338
kompetenzagentur@skfm-velbert.de
skfm-velbert.de
facebook: Kompetenzagentur Velbert SKFM [ AWO

NWA

Niederbergische Werkstatt zur Arbeitsforderung
Langenberger Str. 203, 42551 Velbert
02173-9052-0
www.wfbme.de
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Z.A.B. - Zentrum fiir Arbeitsforderung und Beschaftigung
Wiilfrather Str. 6 a, 42553 Velbert
02053-4266267
info@zab-velbert.de
www.zab-velbert.de

Wiilfrath

Jobcenter ME-Aktiv U25

fiir junge Arbeits- und Ausbildungssuchende unter 25 Jahre
02104-14163-0
Jobcenter-ME-aktiv.U25-Nord @jobcenter-ge.de
www.U25.jobcenter-mettmann.de
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4. Jugenddmter [ Sozialamter

Leistungen des Jugendamtes
Leistungen der Jugendhilfe sind soziale Dienstleistungen, die von den Leistungsberechtigten im

Rahmen ihres Wunsch- und Wahlrechts (§ 5 SGB VIII) in Anspruch genommen werden kdnnen. Sie
umfassen allgemeine Férderangebote fiir junge Menschen und Familien ebenso wie individuelle
Leistungen fiir Kinder, Jugendliche, junge Volljahrige und ihre Eltern.

Stdadtische Freizeitangebote und Treffs sind auf der Homepage der jeweiligen Jugendimter zu finden.
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Jugendamt Erkrath
Information, Beratung und Hilfe fiir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
Klinkerweg 7-9, 40699 Erkrath
0211-2407-5191
jugendamt@erkrath.de
www.erkrath.de

Stadt Erkrath - Fachbereich Soziales
Eingliederungshilfe / Hilfe zur Pflege
D4 Klinkerweg 7, 40699 Erkrath
Eingliederungshilfe: Frau Horn
0211-2407-5013
claudia.horn@erkrath.de
Hilfe zur Pflege: Herr Wollscheid
0211-2407-5015
dirk.wollscheid@erkrath.de
www.erkrath.de

Haan

Jugendamt Haan

Aufsuchende Jugendarbeit / Sozialarbeit
Alleestr. 8, 42781 Haan
02129-911-470 [ -471
jugendamt@stadt-haan.de
www.haan.de

Heiligenhaus

Jugendamt Heiligenhaus

Allgemeine Erziehungshilfe
Hauptstr. 157, 42579 Heiligenhaus
02056-13-298
t.kaminski@heiligenhaus.de
www.heiligenhaus.de

Sozialamt Heiligenhaus

Sozialer Dienst

Frau Krebs-Madeia
Hauptstr. 157, 42579 Heiligenhaus
02056-13-270
c.krebs-madeia@heiligenhaus.de
www.heiligenhaus.de
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Hilden

Stadt Hilden

Amt fiir Jugend, Schule und Sport

Allgemeiner Sozialer Dienst
Am Rathaus 1, 40721 Hilden
02103-720
dirk.schatte@bhilden.de
www.jugendaemter.com

Amt fiir Soziales und Integration

Amtsleiterin: Frau Marie-Thérése Barbezat-Rosdeck
Am Rathaus 1, 40721 Hilden
02103-72550
Marie-Therese.barbezat-rosdeck@hilden.de
www.hilden.de

Langenfeld

Jugendamt Langenfeld

Allgemeiner Sozialdienst
Konrad-Adenauer-Platz 1, 40764 Langenfeld
02173-794-3200
thomas.bremer@langenfeld.de
www.jugendaemter.com

Jugendamt Langenfeld

Kinderschutzfachkraft: Frau Helga Wefes
Konrad-Adenauer-Platz 1, 40764 Langenfeld
02173-764-3225

Mettmann

Jugendamt Mettmann

Sachgebiet Jugendhilfe
Neanderstr. 85, 40822 Mettmann
02104-980-435
jugendamt@mettmann.de
www.mettmann.de
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Stadtverwaltung Mettmann

Abteilung Soziales
Neanderstr. 85, 40822 Mettmann
02104-980 450
marko.sucic@mettmann.de
www.mettmann.de

Monheim am Rhein

Jugendamt der Stadt Monheim am Rhein

Erstberatung

Haus der Chancen
Friedenauer Str. 17 ¢, 40789 Monheim am Rhein
02173-951-5151
asd-tagesdienst@monheim.de
www.monheim.de

Ratingen

Jugendamt Ratingen
Kinder-, Jugend- und Familienhilfe
Bezirkssozialdienst; Pflegekinderhilfe/Adoptionsvermittlung; Jugendhilfe im Strafverfahren
sowie Projekt: "Briicken in die Selbststandigkeit"
Minoritenstr. 3, 40878 Ratingen
Der Bezirkssozialdienst ist Mo. bis Mi. von 8.30 Uhr bis 16 Uhr,
Do. von 8.30 Uhr bis 18 Uhr und Fr. 8.30 Uhr bis 12 Uhr unter 0172/5273678 erreichbar.
Abteilungsleiter: Dirk Wermelskirchen
02102-550-5120
dirk.wermelskirchen@ratingen.de
www.stadt-ratingen.de

Jugendamt Ratingen

Mobile Jugendarbeit / Streetwork

Ansprechpartner: Frau Makowski
Turmstr. 5 b, 40878 Ratingen
0162-1360634 0. 0162-1360633
eva_makowski@web.de
www.stadt-ratingen.de

Stadt Ratingen

Amt fiir Soziales, Wohnen und Integration
Eutelis-Platz 3, 40878 Ratingen
02102-550-5000
amt50@ratingen.de
www.stadt-ratingen.de
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Velbert

Jugendamt Velbert

Fachgebiet 5.2

Abteilungsleiter: Herr Becker
Thomasstr. 1, 42551 Velbert
02051-26-2271
h.becker@Velbert.de
www.velbert.de

Wiilfrath

Jugendamt Wiilfrath
Am Rathaus 1, 42489 Wiilfrath
02058-18-347
b.habermann@stadt.wuelfrath.de
www.wuelfrath.de

Jugendamt Wiilfrath

Fachstelle Kinderschutz

Frau Garthe
Am Rathaus 1, 42489 Wiilfrath
02058-18-278
g.garthe@stadt-wuelfrath.de
www.kinderschutz.wuelfrath.de
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5. Kinder und Jugendhilfe

Unter Kinder- und Jugendhilfe (mitunter auch nur Jugendhilfe) werden in Deutschland alle
Leistungen und Aufgaben &ffentlicher und freier Trager zugunsten junger Menschen und deren
Familien zusammengefasst. Diese wurden 1990/91 im SGB VIII, dem Art. 1 des Kinder- und
Jugendhilfegesetzes, neu zusammengestellt und grundlegend liberarbeitet. Das SGB VIII hat seitdem
eine Reihe von Anderungen und Neufassungen erfahren.

38



Angebot fiir den gesamten Kreis Mettmann

Tipi gGmbH

Intensiv betreutes Ruhe- und Orientierungshaus

fuir junge, psychisch erkrankte Menschen
Haus-Gravener-Str. 1, 40764 Langenfeld
02173-4999-111
lutz.fischer@tipi-home.de
www.tipi-home.de

Erkrath

Diakonie im Kirchenkreis Diisseldorf-Mettmann GmbH
Kinder-, Jugend- und Familienhilfe in Erkrath-Hochdahl
Bahnstr. 64, 40699 Erkrath
0211-28070330
u.rether@diakonie-kreis-mettmann.de
www.diakonie-kreis-mettmann.de

Hilden

Jugendhilfe Aprath
BDS Bergische Diakonie Sozialdienstleistungen gGmbH
Flexible Erziehungshilfen der Bergischen Diakonie
Hilden, Monheim, Langenfeld
FabriciusstraBBe. 5, 40721 Hilden
02103-297884
holger.melcher@bergische-diakonie.de
www.bergische-diakonie.de

Langenfeld

Jugendhilfe Aprath
BDS Bergische Diakonie Sozialdienstleistungen gGmbH
Flexible Erziehungshilfen der Bergischen Diakonie
Hilden, Monheim, Langenfeld
FabriciusstaBe. 5, 40721 Hilden
02103-297884
holger.melcher@bergische-diakonie.de
www.bergische-diakonie.de

Tipi gGmbH

Intensiv betreutes Ruhe- und Orientierungshaus

fuir junge, psychisch erkrankte Menschen
Haus-Gravener-5tr. 1, 40764 Langenfeld
02173-4999-111
lutz.fischer@tipi-home.de
www.tipi-home.de
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Monheim am Rhein

Jugendhilfe Aprath
BDS Bergische Diakonie Sozialdienstleistungen gGmbH
Flexible Erziehungshilfen der Bergischen Diakonie
Hilden, Monheim, Langenfeld
FabriciusstraBBe 5, 40721 Hilden
02103-297884
holger.melcher@bergische-diakonie.de
www.bergische-diakonie.de

tagwerk jugendhilfe. gGmbH

(Beratung und Unterstiitzung nach Zuweisung des zustindigen Jugendamtes)
Lerchenweg 1, 40789 Monheim
02173-9127703
info@tagwerk-jugend.de

Ratingen

Diakonie im Kirchenkreis Diisseldorf-Mettmann

NeanderDiakonie GmbH

Hilfen flr Jugendliche und junge Erwachsene
Rontgenring 5, 40878 Ratingen
02102-954425 [-26
c.thiess@diakonie-kreis-mettmann.de
www.neanderdiakonie.de

Diakonie im Kirchenkreis Diisseldorf-Mettmann

NeanderDiakonie GmbH

Jugendhilfe U25

Kinder, Jugend und Familie
Rontgenring 5, 40878 Ratingen
02102-954424
b.lilie@diakonie-kreis-mettmann.de
www.neanderdiakonie.de

Velbert

Stiftung Mary Ward

Kinder- und Jugendhilfezentrum

Ansprechpartner: Peter Huyeng
Bokenbuschstr. 7, 42555 Velbert
02052-92629-0
kontakt@stiftungmaryward.de
www.stiftungmaryward.de
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Wendeplinktchen - Jugendhilfeeinrichtung
Mutter-Kind-Haus
Am Hahn 2, 42555 Velbert-Langenberg
02052-9258016
info@wendepunkt-reha.de
www.wendepunkt-reha.de

Wiilfrath

Jugendhilfe Aprath

BDS Bergische Diakonie Sozialdienstleistungen gGmbH

Flexible Erziehungshilfen der Bergischen Diakonie Wiilfrath
Otto-Ohl-Weg 10, 42489 Wiilfrath
0202-720935
holger.melcher@bergische-diakonie.de
www.bergische-diakonie.de

Angebote auBerhalb des Kreises Mettmann

Kontakt- und Notschlafstelle "Knackpunkt"

fiir Madchen und junge Frauen bis 27 Jahre
Grupellostr. 29, 40210 Disseldorf
0211-359243
knackpunkt@skfm-duesseldorf.de
www.caritas.erzbistum-koeln.de

"Die 10"

Jugendschutzstelle und Notschlafstelle
Herrmannstr. 10, 42657 Solingen-Hohscheid
0212-59445944
die10@solingen.de
www.solingen.de/jugend/die10
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6. Treffpunkte

Freizeit- und Jugendtreffs verschiedener Anbieter im Kreis Mettmann.

Stddtische Freizeitangebote und Treffs sind auf der Homepage der jeweiligen Jugendimter zu finden
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Erkrath

Jugendberatungsstelle Cafe Erkrath

JuCa- Jugendcafé im Kaiserhof

Ansprechpartnerin: Frau Kronenberg
Bahnstr. 4, 40699 Erkrath
0211-2407-5140
juca@erkrath.de
www.erkrath.de

Stadt Erkrath

Jugendtreff Unterfeldhaus

Ansprechpartnerin: Frau Andrea Freyer
Niermannsweg 8, 40699 Erkrath
0211-251781
team@jugendtreff-unterfeldhaus.de
www.jugendtreff-unterfeldhaus.de

Haan

Jugendhaus Haan

Ansprechpartnerin: Frau Maier
Alleestr. 6, 42781 Haan
02129-911-475
jugendhaushaan@gmx.de
www.jugendhaus-haan.de

CVJM Haan e.lV.

Ansprechpartnerin: Frau Ute Lorenz
Alleestr. 10, 42781 Haan
02129-6528
kontakt@cvjm-haan.de
www.cvjm-haan.de

Hilden

Arbeiterwohlfahrt Bezirksverband Niederrhein e.V.
Treffpunkt LindenstraBBe
Lindenstr. 6, 40723 Hilden
02103-2523237
janny.graap@awo-niederrhein.de
www.awo.nr.de

Velbert

SGN - Gemeinnlitzige Sozialpsychiatrische Gesellschaft Niederberg mbH
Cafe 'Irre gemiitlich’
Nordstr. 29, 42551 Velbert
02051-80232-0
info@sgn-niederberg.de
www.sgn-niederberg.de
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7. Integrationshilfen fur Jugendliche

Integrationsdienst fiir Jugendliche
Ziel ist die Unterstiitzung junger Migrantinnen und Migranten bei ihrer sprachlichen, schulischen
und sozialen Integration in die deutsche Gesellschaft.
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Erkrath, Haan, Heiligenhaus, Hilden, Langenfeld, Mettmann, Monheim, Velbert und Wiilfrath

JMD Jugendmigrationsdienst

IB West gGmbH fiir Bildung und soziale Dienste
Poststr. 17 b, 42551 Velbert
Ansprechpartnerinnen:
Sonja Karaman (Velbert, Heiligenhaus, Mettmann, Wiilfrath)
02051-311185 [ 0170-7922425
sonja.karaman@ib.de
Susanne Gaertner (Langenfeld, Hilden)
0171-2678396
susanne.gaertner@ib.de
Alina Kiipper (Velbert, Heiligenhaus)
0151-61125136
alina.kuepper@ib.de
Lucie Mahler-Goffart (Monheim, Heiligenhaus, Velbert)
0170-6364182
lucie.maehler-goffart@ib.de
Cosima Klocke (Velbert, Erkrath, Haan, Hilden)
02051-605224 [ 0175-5782376
cosima.klocke@ib.de
www.internationaler-bund.de

Mettmann

Kreisintegrationszentrum
Disseldorfer Str. 47, 40822 Mettmann
Verwaltungsgebaude 4
02104-99-2127 [ 99-2173,
02104-99-5173 (Fax)
integration@kreis-mettmann.de
www.kreis-mettmann.de/integration

Ratingen

Diakonie im Kirchenkreis Diisseldorf-Mettmann GmbH
Jugendmigrationsdienst Region Ratingen
Ansprechpartner: Herr Papadopoulos
Maximilian-Kolbe-Platz 18 b, 40880 Ratingen
02102-94215-10
02102-94215-16
i.papadopoulos@diakonie-kreis-mettmann.de
www.diakonie-kreis-mettmann.de
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8. Niedergelassene Facharztinnen und
Facharzte fur Kinder- und Jugendpsychiatrie
und -psychotherapie

Kinder- und Jugendpsychiatrie, niedergelassene Kinder- und Jugendpsychiater_innen und
Psychotherapeuten/Psychotherapeutinnen
Die Kinder- und Jugendpsychiatrie ist ein medizinisches Fachgebiet, das sich mit der Pravention,

Diagnostik und Therapie von psychischen, psychosomatischen und neurologischen Stérungen bei
Kindern und Jugendlichen befasst.

Um lhnen in Zukunft immer die aktuellsten Informationen zur Verfligung stellen zu kénnen,
verweisen wir auf die Praxissuchen der Kassenarztlichen Vereinigung Nordrhein sowie der
Psychotherapeutenkammer NRW.

Arztsuche KVNO Psychotherapeutensuche PTK

S0

46


https://arztsuche.kvno.de/
https://www.ptk-nrw.de/patientenschaft/psychotherapeutensuche

9. Niedergelassene Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten/
-psychotherapeutinnen

Ein(e) Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut/-psychotherapeutin behandelt psychische
Stérungen von Kindern und Jugendlichen, im Allgemeinen bis zum 18. Lebensjahr,
in Ausnahmeféallen auch bis zum 21. Lebensjahr.

Um lhnen in Zukunft immer die aktuellsten Informationen zur Verfligung stellen zu kdnnen,
verweisen wir auf die Praxissuchen der Kassenarztlichen Vereinigung Nordrhein sowie der
Psychotherapeutenkammer NRW.

Arztsuche KVNO Psychotherapeutensuche PTK
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10. Krankenhauser, Kliniken und
Sozialpadiatrische Zentren (SPZ)

Die Tageskliniken und Institutsambulanzen im Kreis Mettmann sind an die Fachkrankenhduser bzw.
Fachabteilungen flir Psychiatrie und Psychotherapien angegliedert.
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Heiligenhaus

HELIOS Klinikum Niederberg - Tagesklinik
Siidring 161, 42579 Heiligenhaus
02056-6192
ndb-TagesklinikPsych@helios-Kliniken.de
www.helios-klinikum.de/niederberg

Hilden

LVR-Klinikum Diisseldorf
Kliniken der Heinrich-Heine-Universitat Dlisseldorf
Tagesklinik und Institutsambulanz
Standort Hilden
Abt. fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie
Walder Str. 38, 40724 Hilden
02103-97793-0
klinikum-duesseldorf@Ivr.de
www.klinikum-duesseldorf.lvr.de

Institutsambulanz Psychiatrie und Psychotherapie Hilden
Sprechstunde fiir junge Erwachsene von 18 - 35 Jahre
Am Holterhofchen 4, 40724 Hilden
02103-25599-31
www.klinik-langenfeld.lvr.de

Langenfeld

LVR-Klinik Langenfeld
Fachkrankenhaus filir Psychiatrie, Neurologie und Psychotherapie
Behandlung ab 18 Jahre

Kolner Str. 82, 40764 Langenfeld

02173-102-0

klinik-langenfeld@Ivr.de

www.klinik-langenfeld.lvr.de

Institutsambulanz der LVR-Klinik Langenfeld

Traumaambulanz fir (junge) Erwachsene ab 18 Jahre
Kolner Str. 82, 40764 Langenfeld
02173-102-2044
ambulanz.klinik-langenfeld@Ivr.de
www.klinik-langenfeld.lvr.de
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Ratingen

Fliedner Krankenhaus Ratingen

Allgemeine Psychiatrie und Psychotherapie
Thunesweg 58, 40885 Ratingen-Lintorf
02102-303-0
info@krankenhaus-fliedner.de
www.krankenhaus-ratingen.de

Schwarzbachklinik Ratingen

Deutscher Orden - Suchthilfe
Niederbeckweg 6, 40880 Ratingen
02102-443300
schwarzbachklinik@deutscher-orden.de
www.suchthilfe-duesseldorf.de

Velbert

HELIOS Klinikum Niederberg

Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin

Prof. Dr. Stefan Wirth / Dr. med. Vanessa Lionetti
Robert-Koch-Str. 2, 42549 Velbert
02051-982-1501
Stefan.Wirth@helios-gesundheit.de
Vanessa.Lionetti@helios-gesundheit.de
www.helios-kliniken.de/niederberg

Wiilfrath

Bergische Diakonie Aprath
Heilpddagogisch-Psychotherapeutisches Zentrum
Fachklinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und
Traumaambulanz fiir Kinder
Erfurthweg 28, 42489 Wiilfrath
0202-2729-310
hpz@bergische-Diakonie.de
www.bergische-diakonie.de

AuBerhalb des Kreises Mettmann

Sektorklinik fiir den Kreis Mettmann

LVR-Klinikum Diisseldorf

Kliniken der Heinrich-Heine-Universitat Diisseldorf

Abt. fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie
Bergische Landstr. 2, 40629 Diisseldorf
0211-922-4523
ambulanz-kjpp-klinikum-duesseldorf@Ivr.de
www.klinikum-duesseldorf.lvr.de
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Florence-Nightingale-Krankenhaus der Kaiserswerther Diakonie
Klinik fiir Kinderheilkunde
Sozialpadiatrisches Zentrum
Kreuzbergstr. 79, 40489 Diisseldorf
0211-4092350
spz-patienten@kaiserswerther-diakonie.de
www.florence-nightingale-krankenhaus.de

HELIOS Kliniken Wuppertal

Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin, Sozialpadiatrisches Zentrum
Heusnerstr. 40 [ Haus 8, 42283 Wuppertal
0202-896-3850
spz.wuppertal@helios-kliniken.de
www.helios-kliniken.de

Stadtisches Klinikum Solingen gGmbH
Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin [ Sozialpadiatrisches Zentrum
Gotenstr. 1, 42653 Solingen
0212-547-2060
spz@klinikumsolingen.de
www.klinikumsolingen.de
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1 1- BEtreUteS \NOhnen (fir junge Leute ab 18 Jahre)

Als betreutes Wohnen werden Wohnformen bezeichnet, in denen Menschen Unterstiitzung finden,
die je nach Lebenssituation unterschiedliche Formen der Hilfe bendtigen. Das sind beispielsweise
psychisch kranke bzw. seelisch, geistig und [ oder kdrperlich behinderte Menschen aller Altersstufen.
Die Betreuung wird durch Sozialarbeiter_innen bzw. Psycholog_innen, Heilerziehungspfleger_innen,
Heilpadagog_innen, Erzieher_innen, Therapeut_innen oder Pflegekrafte gewahrleistet.
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Erkrath

Diakonie im Kirchenkreis Diisseldorf-Mettmann

NeanderDiakonie GmbH

Suchthilfe BIZ - Ambulant

Betreutes Wohnen
Hauptstr. 9, 40699 Erkrath
02104-2339785
n.raulf@diakonie-kreis-mettmann.de
www.neaderdiakonie.de

Sozialpsychiatrisches Zentrum - SKFM Mettmann e.V. - Betreutes Wohnen
Zustandig fiir die Stadte Erkrath, Haan und Mettmann

Neanderstr. 68-72, 40822 Mettmann

02104-1419-125

02104-1419-122 (Fax)

spz@skfm-mettmann.de

www.skfm-mettmann.de

Sozialpsychiatrisches Zentrum - SKFM Mettmann e.V.
Zustandig fir die Stadte Mettmann, Erkrath und Haan
AFL - Achtung! Fertig! Los!

Unterstiitzung fiir junge Erwachsene (18 - 25 Jahre)
Neanderstr. 68-72, 40822 Mettmann
02104-1419-125
02104-1419-122 (Fax)
spz@skfm-mettmann.de
www.skfm-mettmann.de

Sozialpsychiatrisches Zentrum - SKFM Mettmann e.V.
Zustandig fiir die Stadte Mettmann, Erkrath und Haan
Soziotherapie
Unterstiitzung fiir junge Erwachsene (18 - 25 Jahre)
Neanderstr. 68-72, 40822 Mettmann
02104-1419-125
02104-1419-122 (Fax)
spz@skfm-mettmann.de
www.skfm-mettmann.de

Haan

Sozialpsychiatrisches Zentrum - SKFM Mettmann e.V. - Betreutes Wohnen
Zustandig fiir die Stadte Erkrath, Haan und Mettmann

Neanderstr. 68-72, 40822 Mettmann

02104-1419-125

02104-1419-122 (Fax)

spz@skfm-mettmann.de

www.skfm-mettmann.de
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Sozialpsychiatrisches Zentrum - SKFM Mettmann e.V.
Zustandig fir die Stadte Mettmann, Erkrath und Haan
AFL - Achtung! Fertig! Los!

Unterstiitzung fiir junge Erwachsene (18 - 25 Jahre)
Neanderstr. 68-72, 40822 Mettmann
02104-1419-125
02104-1419-122 (Fax)
spz@skfm-mettmann.de
www.skfm-mettmann.de

Sozialpsychiatrisches Zentrum - SKFM Mettmann e.V.
Zustandig fiir die Stadte Mettmann, Erkrath und Haan
Soziotherapie
Unterstiitzung fiir junge Erwachsene (18 - 25 Jahre)
Neanderstr. 68-72, 40822 Mettmann
02104-1419-125
02104-1419-122 (Fax)
spz@skfm-mettmann.de
www.skfm-mettmann.de

Hilden

Fritz-von-Gehlen-Haus (BeWo)
AWO Wohnverbund Hilden
- Betreutes Wohnen -
AWO Bezirksverband Niederrhein e.V.
Walder StraBe 24, 40724 Hilden
02103-3956710
awobewo@awo-niederrhein.de
www.awo-nr.de/dienste-einrichtungen/menschen-mit-behinderung

tagwerk betreutes wohnen. GmbH
Herderstr. 18, 40721 Hilden
02103-2995062
info@tagwerk-bewo.de
www.tagwerk-bewo.de

Verbund fiir Psychosoziale Dienstleistungen gGmbH -

Ambulante Hilfen zum selbstandigen Wohnen
Warrington-Platz 22, 40721 Hilden
02173-8931-1161
bewo-warrington@vpd-mettmann.de
www.vpd-mettmann.de
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Langenfeld

AWO Kreis Mettmann gGbmH - Suchtberatung Monheim [ Langenfeld
Hauptstr. 93, 40764 Langenfeld
02173-21444 [ 02173-50788
info-suchtberatung@awo-kreis-mettmann.de
www.awo-kreis-mettmann.de

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Langenfeld
Immigrather Str. 40, 40764 Langenfeld
02173-394760
info@skf-langenfeld.de
www.skf-langenfeld.de

Verbund fiir Psychosoziale Dienstleistungen gGmbH - Sozialpsychiatrisches Zentrum
zustandig fiir die Stadte Langenfeld, Hilden und Monheim am Rhein

Im Schaufsfeld 13, 40764 Langenfeld

02173-8931-1135

02173-8931-1136 (Fax)

www.vpd-mettmann.de

Verbund fiir Psychosoziale Dienstleistungen gGmbH
- Café Steinrausch -
Kontakt- und Beratungsstelle - Suchthilfe — Betreutes Wohnen fiir Abhangigkeitserkrankte
Richrather Str. 51, 40764 Langenfeld
02173- 8931-1028
andreas.eggerer@vpd-mettmann.de
suchthilfe@vpd-mettmann.de
www.vpd-mettmann.de

Mettmann

BDB Bergische Diakonie Betriebsgesellschaft gGmbH - Betreutes Wohnen Mettmann
Eidamshauser Str. 24, 40822 Mettmann
02104-809353 [ 0160-98937192
bewo@bergische-diakonie.de
www.bergische-diakonie.de

BDB Bergische Diakonie Betriebsgesellschaft gGmbH - Betreutes Wohnen Mettmann

Disseldorfer Str. 14, 40822 Mettmann
02104-8099510
bewo@bergische-diakonie.de
www.bergische-diakonie.de
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Caritasverband fiir den Kreis Mettmann e.V. - Suchthilfe — Betreutes Wohnen fiir
Abhéngigkeitserkrankte

Johannes-Flintrop-Str. 19, 40822 Mettmann

02104-7802-0

suchthilfe@caritas-mettmann.de

dienstags von 14-16 Uhr

www.caritas-suchtberatung.de

Integra e.V.

Psychosoziale Dienstleistungen

Fachdienst Kreis Mettmann
Disseldorfer Str. 77, 40822 Mettmann
02104-2115114
info@integra-e-v.de
www.integra-e-v.de

Sozialpsychiatrisches Zentrum - SKFM Mettmann e.V. - Betreutes Wohnen
Zustandig fir die Stadte Erkrath, Haan und Mettmann

Neanderstr. 68-72, 40822 Mettmann

02104-1419-125

02104-1419-122 (Fax)

spz@skfm-mettmann.de

www.skfm-mettmann.de

Sozialpsychiatrisches Zentrum - SKFM Mettmann e.V.
Zustandig fir die Stadte Mettmann, Erkrath und Haan
AFL - Achtung! Fertig! Los!

Unterstiitzung fiir junge Erwachsene (18 - 25 Jahre)
Neanderstr. 68-72, 40822 Mettmann
02104-1419-125
02104-1419-122 (Fax)
spz@skfm-mettmann.de
www.skfm-mettmann.de

Sozialpsychiatrisches Zentrum - SKFM Mettmann e.V.
Zustandig fir die Stadte Mettmann, Erkrath und Haan
Soziotherapie
Unterstiitzung fiir junge Erwachsene (18 - 25 Jahre)
Neanderstr. 68-72, 40822 Mettmann
02104-1419-125
02104-1419-122 (Fax)
spz@skfm-mettmann.de
www.skfm-mettmann.de

Monheim am Rhein

AWO Kreis Mettmann gGbmH - Suchtberatung Monheim [ Langenfeld
Hauptstr. 93, 40764 Langenfeld
02173-21444 [ 02173-50788
info-suchtberatung@awo-kreis-mettmann.de
www.awo-kreis-mettmann.de
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ZIEL - Zuriick ins eigenstandige Leben
Kontaktbiiro Kreis Mettmann
Ansprechpartner: Herr Henning Maas
Sperberstr. 1 a, 40789 Monheim am Rhein
02173-1093690
info@ziel-lev.de
www.ziel-lev.de

Ratingen

Graf-Recke-Stiftung - Sozialpsychiatrischer & Heilpddagogischer Verbund
Dusseldorfer Str. 132, 40878 Ratingen
02102-929130
info@spz-ratingen.de
www.spz-ratingen.de

Sozialpsychiatrisches Zentrum Ratingen gGmbH
Beratung flir junge Erwachsene (Mindestalter 16 Jahre)
Disseldorfer Str. 36 c, 40878 Ratingen

02102-92913-0
info@spz-ratingen.de
www.spz-ratingen.de

Velbert

Ambulante Wohnbhilfen
Ambulant betreutes Wohnen fiir psychisch kranke Menschen im Kreis Mettmann
Ansprechpartnerin: Frau Antje Lorenz-Mewes
Friedrich-Ebert-Str. 284, 42551 Velbert
Postanschrift: Am Rom 8, 42113 Wuppertal
02052-926193 [ 0176-70507738 [ 0202-39390790
bewo-antjelorenz@gmx.de

BDS Bergische Diakonie Sozialleistungen gGmbH
Betreutes Wohnen Velbert
Oststr. 38,42551 Velbert
02051-2595181, 0160-96918642
www.bergische-diakonie.de

ABB Ambulante Betreuung im Bergischen GmbH
Ambulantes Betreutes Wohnen fiir Menschen mit psychischen Erkrankungen
im Kreis Mettmann

Friedrichstr. 107, 42551 Velbert

02051-6049761/ 0160-5217653

info@abb-betreuung.de

www.abb-betreuungen.de
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BeWo Boland - Ambulant Betreutes Wohnen fiir psychisch kranke Menschen im Kreis Mettmann
Ansprechpartnerin: Antje Boland

Kolpingstr. 4 -6, 42551 Velbert

02051-6051888 oder 01575-3134859

kontakt@bewo-boland.de

www.bewo-boland.de

isb Ambulante Dienste gGmbH
Ambulant betreutes Wohnen
Zweigstelle Velbert
Friedrichstr. 73, 42551 Velbert
02051-252206
psychiatrie@isb-ggmbh.de
www.isb-ggmbh.de

SGN
Gemeinniitzige Sozialpsychiatrische Gesellschaft Niederberg mbH
Sozialpsychiatrisches Zentrum (zustindig fiir Heiligenhaus, Velbert und Wiilfrath)
NordstraBBe 29, 42551 Velbert
02051-802320
02051-8023210 (Fax)
info@sgn-niederberg.de
www.sgn-niederberg.de

Freundes- und Forderkreis Suchtkrankenhilfe e.V. — Café Intakt — Betreutes Wohnen fiir Suchtkranke
Nevigeser Str. 3, 42551 Velbert (Eingang Sontumer Str.)
02051-9332510
cafe-intakt@sucht-hilfe.org / bewo-mettmann@sucht-hilfe.org

Wendepunkt e.V.
Zentrum christlicher Lebenshilfe und Rehabilitation fiir Menschen mit psych. Erkrankungen
VoBkuhlstr. 63 a, 42555 Velbert-Langenberg
02052-925810
info@wendepunkt-reha.de
www.wendepunkt-reha.de

Wiilfrath

Caritasverband fiir den Kreis Mettmann e.V. - Caritas Suchthilfe
Sprechzeiten nach Vereinbarung [Offene Sprechstunde: Dienstag: 15.00-18.00 Uhr
Beratung, Pravention, Beratung und Behandlung bei elterlichen Suchtproblemen
Nordstr. 2 a, 42489 Wiilfrath
02058-78020
suchthilfe@-caritas-mettmann.de
www.caritas-suchtberatung.de

Suchtberatung -Online [ anonyme E-Mail-Beratung fiir ratsuchende Jugendliche und Erwachsene

sowie deren Angehdrige
www.caritas-suchtberatung.de
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12. Krisenwegweiser

Der Kreis Mettmann hat im Rahmen seiner Initiative zur Férderung der Kinder- und
Jugendgesundheit den Krisenwegweiser "Hilfe, mir geht's schlecht" fiir Jugendliche erstellt. Darin
werden Ansprechpersonen und interessante Internetseiten zu Themen wie Arger in der Familie oder

mit Freund_innen, Schulschwierigkeiten, Gewalterlebnisse, Essstérungen, Sexualitdt, Drogen und
Alkohol, Depression, sexuellem Missbrauch, Selbstverletzung, Suizidgedanken, Psychosen, etc.
benannt.

Der Krisenwegweiser ist jeweils fiir die Stadte Erkrath/Haan/Mettmann, Hilden/Langenfeld/Monheim
am Rhein, Heiligenhaus/Velbert/Wiilfrath sowie die Stadt Ratingen erschienen.

Die Broschiire liegt in allen 6ffentlichen Anlauf- und Beratungsstellen fiir Jugendliche aus und kann
fiir den jeweiligen Bereich liber das Gesundheitsamt kostenlos angefordert werden. Des Weiteren ist
die Broschiire als PDF-Datei im Internet zu finden unter www.kreis-mettmann.de = Suchbegriff
.Hilfe, mir geht's schlecht".

Alternativ konnen Sie diese iiber die nachfolgenden QR-Codes abrufen.
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Krisenwegweiser Mettmann, Erkrath, Haan

Kreis Mettmann - Sozialpsychiatrischer Dienst

zustandig fiir die Stadte Mettmann, Erkrath, Haan
Timocom Platz 1, 40699 Erkrath
02104-99-2310
kga-spdi-mettmann@kreis-mettmann.de

Krisenwegweiser Ratingen

Kreis Mettmann - Sozialpsychiatrischer Dienst
zustandig fiir die Stadt Ratingen
Erfurter StraBe 33a, 40880 Ratingen
02102-445762
kga-spdi-ratingen@kreis-mettmann.de

Krisenwegweiser Hilden, Langenfeld, Monheim am Rhein

Kreis Mettmann - Sozialpsychiatrischer Dienst

zustandig fiir die Stadte Hilden, Langenfeld, Monheim am Rhein
KirchhofstraBe 33-35, 40723 Hilden
02103-2527-301
kga-spdi-hilden@kreis-mettmann.de

Krisenwegweiser Heiligenhaus, Velbert, Wiilfrath

Kreis Mettmann - Sozialpsychiatrischer Dienst

zustandig fiir die Stadte Heiligenhaus, Velbert, Wiilfrath
FriedrichstraBBe 293, 42551 Velbert
02051-6054-400
kga-spdi-velbert@kreis-mettmann.de
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