
 Ratinger Neujahrslauf (RN) Felderlauf Gruiten (FLG)

 Hildener Winterlaufserie (WLS) LaminatDEPOT Lauf Velbert (LDV)

 Mettmanner Bachlauf (MB) Panoramaweglauf Heiligenhaus (PWH)

 Breitscheider Nacht Ratingen (BNR) ASV-Lhoist-Eignerbachlauf Velbert (LEV)

Schweinelauf Wülfrath (SLW) Neandertallauf Erkrath

Rang Name RN

WLS 
(bestes 
Ergebnis) MB BNR SLW FLG LDV PWH LEV NLE Gesamt

1 Herbst, Sandra 30 39 35 38 142
2 Hillebrecht, Sabina 28 36 37 39 140
3 Kroner, Sophie 18 35 33 86
4 Tymiec, Aneta 5 29 20 26 80
5 Boeger, Nadine 0 38 40 78
6 Eißmann, Mareike 36 40 76
7 Böger, Nadine 35 39 74
8 Niehues, Silke 37 35 72
9 Stempin, Angelika 12 31 23 66

10 Brombeis, Britta 1 19 17 23 60
11 Keil, Tanja 22 0 33 55
12 Adam, Andrea 21 0 31 52
13 Arnold, Tanja 15 0 32 47
14 Daldrup, Tina 17 29 46
15 Schöpgens, Katja 13 28 41
15 Heinrich, Tracy 11 0 30 41
15 Adam, Doro 1 12 12 16 41
18 Linne, Marie-Therese 40 0 40
18 Schneemann, Mia 0 40 40
20 Vernikov, Sonja 39 0 39
20 Zebri, Halima 39 39
20 Berghaus, Dinah 39 39
20 Lenzing, Gina 0 39 39
24 Dörschel, Christl 38 0 38
24 Kellendonk, Heike 38 38
26 Rosendahl, Lucia 37 0 37
26 Lenhart, Anke 17 20 37
26 Schumcher, Kerstin 37 37
26 Hain, Anika 37 37
26 Sievering, Kristine 0 37 37
31 Römer, Lisa 36 36



31 Tölg, Vera 36 36
31 Wingerath, Mona 36 36
31 Gesthuysen, Christiane 0 36 36
31 Vaassen, Luisa 0 36 36
36 Paff, Lorena 35 35
36 Rehberg, Nidja 35 35
38 Nikolai, Joelle 34 0 34
38 Saßmannshausen, Zita 34 34
38 Schober-Kestel, Julia 34 34
38 Fabry, Sarah-Jane 0 34 34
38 Schilling, Nora Charlotte 0 34 34
43 Räker- von Eicken, Bianca 33 0 33
43 Saßmannshausen, Tatjana 33 33
43 Roeder, Nadine 33 33
43 Deutzmann, Katharina 33 33
47 Torresani, Giulia 32 0 32
47 Styra, Sara 32 32
47 Napiwotzki, Leonie 32 32
47 Albers, Sabine 32 32
47 Kallenberg, Pia 0 32 32
52 Nakotte, Maike 31 0 31
52 Napiwotzki, Sarah 31 31
52 Jobmann, Eva 31 31
52 von Pidoll, Lisa Marie 0 31 31
52 Nebel, Yvonne 1 8 22 31
57 Albert, Anke 30 30
57 Gärtner, Sara 0 30 30
59 Wurm, Daniela 29 0 29
59 Ragot, Melanie 29 29
59 Saathoff, Nele 0 29 29
62 Hofmann, Imke 28 28
62 Hardt, Kena 28 28
62 Schneeweiss, Sabrina 28 28
62 Klose, Jasmin 28 28
62 Suzuki, Shiho 1 6 21 28
62 Thiel, Sonja 0 28 28
68 Wirtz, Antonia 27 0 27
68 Menk, Caroline 27 27
68 Thomsen, Nicole 27 27
68 Wingerath, Pia 27 27



68 Niederstenschee, Lu 0 27 27
68 König, Marijke 0 27 27
74 Schulze, Lena 26 0 26
74 Schuster, Vanessa 26 26
74 Bofferding, Rimma 26 26
74 Quante, Alina 0 26 26
78 Vogt, Dorothée 25 0 25
78 Buß, Kristin 25 25
78 Schwartze, Alexandra 25 25
78 Simon, Olga 25 25
78 Goodall, Katja 0 25 25
78 Lundqvist, Marielle 0 25 25
84 Kohrs, Silke 24 0 24
84 Vesna, Langen 24 24
84 Jörges, Luisa 24 24
84 Metternich, Britta 0 24 24
84 Stoffel, Sabrina 0 24 24
89 Erdmann, Nina 23 23
89 Jäger, Natalia 23 23
89 Schorzmann, Barbara 1 21 1 23
89 Glaser, Katharina 7 1 15 23
93 Braun, Isabel 22 22
93 Reiter, Claudia 0 22 22
95 Wischmeier, Natalie 21 21
95 Klaffl, Patricia 21 21
95 Brunk, Janika 21 21
95 Guignard, Justine 0 21 21
99 Bergen, Lara 20 0 20
99 Schopen, Kati 20 20
99 Lösing, Sara 20 20
99 Mohlfeld, Anna 0 20 20

103 Meier, Emilia 19 0 19
103 Münster, Susanne 19 19
103 Wiesel, Fabi 0 19 19
103 Vollmer, Birte 0 19 19
107 Leske, Sandra 18 18
107 Engel, Verena 18 18
107 Berner, Maren 0 18 18
107 Weber, Ann-Christin 0 18 18
111 Zippert, Sandra 17 17



111 Herling, Jelena 4 13 17
111 Tillmanns, Laura 0 17 17
114 Engeln, Lisa 16 0 16
114 Langel, Anika 16 16
114 Becher, Cordula 16 16
114 Alfter, Lara 16 16
114 Haberer, Kirsten 16 16
114 Golinski, Verena 0 16 16
120 Bald, Annette 15 15
120 Pauli, Anne 15 15
120 Espelage, Anika 0 15 15
120 Querforth, Sabrina 1 5 1 8 15
124 Schmitz-Jakovou, Katerina 14 0 14
124 Blum, Rabea 14 14
124 Frychel, Zofia 14 14
124 Feld, Andrea 14 14
124 Kaufmann, Leonie 0 14 14
124 Kukfisz, Gabriele 0 14 14
130 Tornow, Katja 13 0 13
130 Fröhlich, Anna 13 13
130 Schmaderer-Müller, Petra 0 13 13
133 Van Inghelandt, Delphine 12 12
133 Sörensen, Kathrin 12 12
133 Kirner, Yvonne 0 12 12
136 Schmidt-Soltau, Claudia 11 11
136 Hoberg, Linda 11 11
136 Grundmann, Ilka 11 11
136 Ottenbreit, Silke 11 11
136 Beuster, Mira 0 11 11
136 Lefter, Kirsten 0 11 11
142 Nerkamp, Lena 10 0 10
142 Martini, Yvonne 10 10
142 Bugdoll, Mirjam Aglaja 10 10
142 Schumann, Svenja 10 10
142 Winter, Jennifer 0 10 10
142 Hegenberg, Christiane 0 10 10
148 Körschgen, Juliane 9 0 9
148 Blömer, Sabine 9 9
148 Jaek, Tanja 9 9
148 Weyer, Sabine 9 9



148 Goodall, Tanja 0 9 9
148 Lange, Lina 0 9 9
154 Kern, Claudia 8 0 8
154 Quensel, Sylvia 8 8
154 Trachte, Caroline 8 8
154 Stazenko, Anna 0 8 8
158 Meyer, Joanna 7 0 7
158 Agnesens, Rika 7 7
158 Elsner, Lilly 7 7
158 Neumann, Sabine 7 7
158 Vetsch, Bianca 0 7 7
158 Ern, Daniela 0 7 7
164 Nowakowski, Linda 6 6
164 Schweizer, Astrid 6 6
164 Schipull, Uta 0 6 6
164 Schulz-Bongert, Sabine 0 6 6
164 Völker, Rebecca 1 0 5 6
169 Hensberg, Heike 5 5
169 Jacobs, Sarah 5 5
169 Hympendahl, Stephanie 5 5
169 Bunker, Lara Antonia 0 5 5
173 Tucholke, Alexia 4 0 4
173 Terwege, Kerstin 4 4
173 Schott, Lotta 0 4 4
173 Späh, Natalija 0 4 4
177 Just, Gladys 3 0 3
177 Böning, Sarah 3 3
177 Göbel, Alma 3 3
177 Lange, Julia 1 1 1 3
177 Walter, Amelie 0 3 3
177 Kieseier Rodríguez, Stella 0 3 3
183 Löffelmann, Laura 2 0 2
183 Germann, Kim 1 1 2
183 Klein, Dominique 1 1 2
183 Feindt, Ulrike 1 1 2
183 Feucker, Diana 2 2
183 Stumpfe, Lea 1 1 2
183 Bongardt, Selina 2 2
183 Zientarra, Elaine 2 2
183 Lohmann, Lydia 1 1 2



183 Heile, Janina 1 0 1 2
183 Schreiber, Verena 1 0 1 2
183 Isbaner, Jennifer 1 0 1 2
183 Schorn, Tine 1 1 2
183 Freitag, Annika 0 2 2
183 Kanuma-Kölzer, Kazuko 0 2 2
199 Mex, Maren 1 0 1
199 Wolters, Monika 1 0 1
199 Wagener, Kennetha 1 0 1
199 Hiß, Monika 1 0 1
199 Ampomah, Zina 1 0 1
199 Bornemann, Andrea 1 0 1
199 Giering Dübbers, Ina 1 0 1
199 Ebeler, Caroline 1 0 1
199 Plänker, Julia 1 0 1
199 Spangenberg, Leonie 1 0 1
199 Kossatz, Isis 1 0 1
199 Kronenberg, Anna 1 0 1
199 Kronenberg, Lara 1 0 1
199 van Wieren, Sietske 1 0 1
199 Pedd, Annika 1 0 1
199 Szopa, Carolin 1 0 1
199 Stähler, Katja 1 0 1
199 Schmidt, Emilie 1 0 1
199 Oberbanscheidt, Petra 1 0 1
199 Nell, Antonia 1 0 1
199 Gremler, Fine 1 0 1
199 Hewitt, Rosalia 1 0 1
199 Kolkmann, Nadine 1 0 1
199 Friedemann, Sarah-Kristin 1 0 1
199 Böck, Miriam 1 0 1
199 Kratz, Inga 1 0 1
199 Berekoven, Regina 1 0 1
199 Falkenberg, Alina 1 0 1
199 Nordström, Susan 1 0 1
199 Gießen, Katrin 1 0 1
199 De Stefano, Laura 1 0 1
199 Besnoin, Mathilde 1 0 1
199 Diecks, Anna 1 0 1
199 Omnitz, Susanne 1 0 1



199 Nitsche, Lea 1 0 1
199 Yener, Julia 1 0 1
199 Küpper, Berit Sophie 1 0 1
199 Leardini, Letizia 1 0 1
199 Kieslich, Nadine 1 0 1
199 Schulze, Birgit 1 0 1
199 Lorenz, Isabelle 1 0 1
199 Schiefer, Stephanie 1 0 1
199 Mense, Sarah Maria 1 0 1
199 Forster, Hanna 1 0 1
199 Müller, Maureen 1 0 1
199 Mutscher, Leonie 1 0 1
199 Kulmus, Marie 1 0 1
199 Baisch, Greta 1 0 1
199 Duque Urrea, Luciana 1 0 1
199 Hautermans, Steffi 1 0 1
199 Schmidt, Hannah 1 0 1
199 Gollan, Marie 1 0 1
199 Franke, Joana 1 0 1
199 Schadeck, Sarah 1 0 1
199 Hünewinckell, Joyce 1 0 1
199 Urban, Josefine 1 0 1
199 Uecker, Nicole 1 0 1
199 Körber, Danika 1 0 1
199 Cyriax, Myriel 1 0 1
199 Irländer, Clara 1 0 1
199 Stinshoff, Paula 1 0 1
199 Brettmann, Claudia 1 0 1
199 Artigas, Natalia 1 0 1
199 Manthe, Elena 1 0 1
199 Kalkan, Melek 1 0 1
199 Scharpey, Pia 1 0 1
199 Mundt, Marion 1 0 1
199 Stössel, Sandra 1 0 1
199 Paaß, Michaela 1 0 1
199 Eberle, Sonja 1 0 1
199 Lenz, Lara 1 0 1
199 Simon, Miyuki 1 0 1
199 Reusch, Chaska 1 0 1
199 Ebersmann, Melanie 1 0 1



199 Busch, Pamela 1 0 1
199 Sedelnikova, Irina 1 0 1
199 Scharnberg, Julia 1 0 1
199 Markus, Manuela 1 0 1
199 Hinzmann, Esther 1 0 1
199 Silberman, Anna 1 0 1
199 Tsagurnis, Katharina 1 0 1
199 Basalo, Izabela 1 0 1
199 Niklas, Jana 1 0 1
199 Schüring, Julia 1 0 1
199 Odink, Beatrix 1 0 1
199 Fattah, Zahar 1 0 1
199 Scherbarth, Doro 1 0 1
199 Jakovou, Panagiota 1 0 1
199 Volkenandt, Ulrike 1 0 1
199 Matuschek, Charlotte 1 0 1
199 Heß, Michaela 1 0 1
199 Bursy, Iwony 1 0 1
199 Giannetti, Bianca 1 1
199 Kosut-Musialska, Kinga 1 1
199 Graf, Jana 1 1
199 Freitag, Jennifer 1 1
199 Meyer, Tábata 1 1
199 Hennig, Lena 1 1
199 Westphal, Lina 1 1
199 Levers, Gerda 1 1
199 Goldner, Tanja 1 1
199 Stozir, Christina 1 1
199 Liedtke, Karola 1 1
199 Himpel, Annette 1 1
199 Wolff, Petra 1 1
199 Kern, Isabella 1 1
199 Schötz, Birgit 1 1
199 Schultz, Petra 1 1
199 Stevens, Anke 1 1
199 Weiß, Nicola 1 1
199 Wied, Andrea 1 1
199 Waskowiak, Marie 1 1
199 Kaiser, Dörte 1 1
199 Koch, Melina 1 1



199 König, Angelina 1 1
199 Loch, Kim-Cathrine 1 1
199 Beyer, Kristin 1 1
199 Seidel, Simone 1 1
199 de Haan, Miriam 1 1
199 Börgel, Nina 1 1
199 Hübner, Anne 1 1
199 Althaus, Kerstin 1 1
199 Höller, Marie 1 1
199 Menken, Marijke 1 1
199 Cabecana, Silke 1 1
199 Cobo Ramírez, Irene 1 1
199 Löffler, Silvia 1 1
199 Ragot, Séraphine 1 1
199 Eschborn, Kristina 1 1
199 Klöskes, Lisa 1 1
199 Janowski, Melina 1 1
199 Spang, Christine 1 1
199 Vorderwülbecke, Carlotta 1 1
199 Schlieter, Daniela 1 1
199 Tessarek, Ivonne 1 1
199 Müller, Lisa 1 1
199 Wirz, Ulla 1 1
199 Meyer, Kerstin 1 1
199 Fulde, Stefanie 1 1
199 Sensez, Jasmin 1 1
199 Hikichi, Misaki 1 1
199 Tschuschke, Emma 1 1
199 Szameitat, Britta 1 1
199 Kuhn, Miriam 1 1
199 Lange, Dagmar 1 1
199 Kesting, Jasmin 1 1
199 Klenner, Jasmin 1 1
199 Bliersbach, Sarah 1 1
199 Wolter, Klaudia 1 1
199 Bokan, Daniela 1 1
199 Bonilla, Delcy 1 1
199 Sato, Karina 1 1
199 Westerfeld, Luise 1 1
199 Göbel, Tanja 1 1



199 Hoeveler-Klebsch, Hilka 1 1
199 Heymann, Caroline 1 1
199 Schnäbelin, Ina 1 1
199 Herriger, Martina 1 1
199 Krause, Monika 1 1
199 Lotz, Ulrike 1 1
199 Hilbig, Marie 1 1
199 Hilbig, Babsi 1 1
199 Kretschmann, Pia 1 1
199 Lefevere, Pia 1 1
199 Weizmann, Carlotta 1 1
199 Hakenberg, Judith 1 1
199 Sondhauß, Lene 1 1
199 Langenbruch, Petra 1 1
199 Els, Julia 1 1
199 Proba, Michaela 1 1
199 Pulla, Stefanie 1 1
199 Zidek, Laura 1 1
199 Schlüß, Kerstin 1 1
199 Martinez, Karen 1 1
199 Döring, Lisa 1 1
199 Zimmer, Lena 1 1
199 Schwarzbach-Rosskamp, Urte 1 1
199 Afsarigolshan, Sara 1 1
199 Petermann, Jule 1 1
199 Arcak, Aylin 0 1 1
199 Mohrmann, Ina 0 1 1
199 Thürnagel, Nicola 0 1 1
199 Giessler, Katja 0 1 1
199 Walker, Corinna 0 1 1
199 Sander, Ina 0 1 1
199 Westerteiger, Silke 0 1 1
199 von Roda, Michaele 0 1 1
199 Hombach, Sandra 0 1 1
199 Bertelsmeier, Petra 0 1 1
199 Merkle, Elisabeth 0 1 1
199 Zywietz, Christine 0 1 1
199 Zehe, Alexandra 0 1 1
199 Palm, Friederike 0 1 1
199 Morawetz, Vera 0 1 1



199 Berning, Alexandra 0 1 1
199 Radoi, Mia 0 1 1
199 Möllney, Maya 0 1 1
199 Kausche, Agnes 0 1 1
199 Eisleben, Martina 0 1 1
199 Clausen, Lea 0 1 1
199 Sippel, Lena-Julie 0 1 1
199 Schaffrath, Ilona 0 1 1
199 Eschenbruch, Ella 0 1 1
199 Jeckel, Lea 0 1 1
199 Hedwig, Magdalena 0 1 1
199 Schoppet, Zoe Eva 0 1 1
199 Rupp, Sina 0 1 1
183 Arndt, Astrid 0 1 1 2
199 Puppe, Judith 0 1 1
199 Seibel, Dorothee 0 1 1
199 Felgner, Lili 0 1 1
199 Golla, Renate 0 1 1
199 Golla, Ingrid 0 1 1
199 Rothe, Jessica 0 1 1

#BEZUG! #BEZUG! #BEZUG! #BEZUG! #BEZUG! #BEZUG! #BEZUG!


